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Presentazione

Claude Bernard diceva: "IL TERRENO E' TUTTO, IL MICROBO E' NULLA".

Dunque un buon terreno non lascia gpazio dlamadtia € quindi il terreno che conta, non I'aggressore.
Questo buon terreno bisogna pero averlo. Per averlo e mantenerlo bisogneraaffidars dla
PREVENZIONE. Significaricordare che ad ogni passo nella conoscenza bisogna farne tre ndlla
consapevolezza; la sola che pud suggerird I'equilibrio ddlle forze essenzidi quae prevenzione
ddl'infdicita di cui lamdatianon & cheil nome elaforma

Le nogtre cdlule sono 60 trilioni, il ricambio édi circa 30 milioni d secondo il che prevede 1 miliardo e
800 milioni d minuto. Di queste il 20%, cioé 360 milioni a minuto, sono geneticamente derate e percio
eventudi generdric di quelle mdaitie che nascono dai codici genetici deformeati.

Le mdaitie attaccano solo |e cdlule danneggiate, non quelle sane ed e per questo che prevenire le
maattie vual dire mantenere le nogtre cellule in quello stato di buona sa ute rappresentato da uno steto di
benessere Psicofisico.

Con il nogtro intervento emozionde possiamo produrre disequilibri ben oltre il predetto 20%. In tanti anni
di lavoro non mi € mai capitato di vedere persone che avessero materidizzato peatologie degenerative
senza avere prima butteto via, alivello emozionde, laloro vita

Ladisarmonia, chiamata"mattia’, secondo Bach nasce ddl rapporto conflittudetral’Animaela

persondita L'Anima é la parte divina che cogtituisce la vera essenza dell'uomo edli indicail giuso

cammino verso Dio, cioe lastrada dell’Amore. La persondita cogtituisce la maschera dell'uomo che dtera
lagiugavisone dd cammino evolutivo, facendagli perdere di vista l'Unita della Creazione ndl’Amore di

Dio.

Ogni azione cantro I'Amore creadisarmonia, "...ogni azione contro noi stessi 0 contro un altro, colpisce il
Tutto e come I'imperfezione di una parte si riflette sull'insieme, cosi ciascuna delle sue parti deve, in
definitiva, diventare perfetta. Vediamo cosi che sono p ossibili due errori fondamentali: dissociazionetra
lanostra Anima ela nostra personalita eil fareuntorto agli altri, perché cio € un peccato contro I'Unita.
Ciascuno di essi provoca il conflitto che conduce poi alla malattia." (E. Bach, Guarirecon i fiori - 1°
parte: Guarisci te stesso - 2° parte: | dodici guaritori ed altri rimedi), Edizioni IPSA, pag.19)

E pitavanti: "La malattia in sé e benefica perché ha lo scopo di ricondurre la personalita alla volonta
Divina dell'Anima. Essa pud dunque essere, a volte, prevenuta ed evitata. Pertanto, se noi potessimo
prendere coscienza degli errori commessi e correggerli con mezzi psico-spirituali, non vi sarebbe pit
bisogno della severa lezione della sofferenza. La Potenza divina ci da ogni opportunita per cambiare
condotta prima che, come ultime risorse, ci siano inflitti dolore e sofferenza... La comprensione e la
correzione dei nostri errori abbrevieranno la nostra malattia e ci renderanno la salute” (op. cit., pag.19).

Per restare sani dobbiamo dlora cercare di mantenere I'amonia sui quattro livelli fisco-emozionde-
mentde-spiritude. E facile congatare come tre liveli su quattro vadano ascritti a piani sottili dell'uomo,
ecomeil loro riequilibrio Saimportante per riportare qudl'armonia mentale che permetteraa sua voltala
sdute corporea. Un auto fondamentale per questaredizzazione |o possamo atingeredai " Rimedi
elaborati dal dr. Bach”.

Che cosa sono

Sono edraiti redizzati con fiori di piante spontanee, non coltivate, raccolte dlo stato selvatico ed in

determingti luoghi non contaminati dall'uomo. | nfatti le piante, se coltivate, perdono ogni loro
proprieta terapeutica.




La preparazione degli Estratti Floreali

| fiori vengono posizionati in unacoppadi vetro pienadi acquadi fonte finché la superficie ne sa
completamente coperta. La coppa deve restare d sole finché I'essenza dei fiori non s é trasmessa al-
l'acqua; questa, cos impregnata, viene versatain un flaconcino con aggiuntadi acool.

Alcuni fiori di piante afiorituraprecoce, quando il sole non ha ancora raggiunto la sua massmaintensita,
vengono preparati con il metodo della ballitura. Balliti e successvamentefiltrati piti volte, vengono
anch'ess tradfeiti in flaconcini con acool. Gli Estratti Horedi, date le speadi modditadi preperazione,
mantengono indterato il potere energetico della piantain sé e possono essere considerati come ' rimedi
energetici abase naturde'.

Come intervengono nel processo terapeutico

Gli Egratti Horedi ed i Rimedi Psicosomatici Dinamizzati rivestono una particolare importanza per le

tergpie che intervengono alivello mentale ed emozionde. Siccome ameno 1'80% dele mdatie attudli

vengono classficate come "psicosomatiche” gppariraassai chiaral'importanzadi questi rimedi che,

restituendo I'equilibrio mentale -emozionde, sono in grado di produrre, seppur indirettamente, anche la

guaigione da Sntomi fisd.

Disein proposto il Dott, Bach: "Tra i miei rimedi troverete quelli che sono piu adatti alle condizioni del
momento: quelli per chi éafflitto da un'eterna incertezza e non sa mai cosa vuole, quelli per chi soffredi
solitudine, quelli per chi e troppo sensibile, quelli per chi e depresso ecc. E' senza grandi sforz che si
imparaatrovareil rimediooi rimedi di cui il pazientehabisogno per guarire". Ed ancora "Non occorre
alcuna conoscenza scientifica per poter usare gli estratti dei fiori... Chi voglia ricavare il massimo
vantaggio da questo dono di Dio deve mantenerli nellaloro originaria purezza, immuni da ogniteoriae
considerazione scientifica, poiché nella natura tutto € semplice”.

| presupposti terapeutici

Per prima cosa cercheremo di chiarire che cosasain redtail corpo umano, come Sacomposto e come s
consarvi in salute e in maattia. 11 corpo umaro e composgto damiliardi di cdlule di diverse varigta Ogni

singola cdllula é un circuito dettrico in se stessa ed ostilla ad una pecifica frequenza

George Lakhovsky ndl suo libro Secret of Life (Il Segreto ddlla Vita) afferma "I nucleo delle cellule

consiste di filamenti tubolari e di cromosomi fatti di materiale isolante e riempito con un fluido
conduttore che contiene tutti i sali minerali che si trovano nell'acqua di mare. Questi filamenti sono dei
piccoli circuiti oscillanti dotati di capacita e di induzione, i quali sono in grado di oscillare a frequenze
specifiche. Queste cellulericevono laloro frequenza di risonanza dall'etere nel quale sono presenti tutte
le diverse frequenze".

Secondo Lakhovsky S puo dire che lamdattiaéil risultato dello squilibrio osillatorio causato da una
mancanza o daun di vibrazione. Per poter mantenere lasdute delle cellule e, di conseguenza,
ddl'essere umano, bisogna mantenere un livello dioscillazione ottimale ddle cdlule dd corpo. Quando
questo livello viene a mancare la cosa migliore dafare € qudladi introdurre un medicamento naturde che
porti con 82 una moddita vibratoria adatta per ottenere la correzione cercata. A questo proposito S
possono utilizzare delle sostanze naturdi o " poterziate’ come o sono quelle che codtituiscono i farmac
omeopatici (vedereil capitolo Elementi di Omeopatia).

Come funzionano questi farmaci sul corpo umano? Quando vengono somministrati per boccaad una
persona e come e introducessmo nd sistema un piccolo trasmettitore. Questo trasmettitore emette una
seriedi frequenze ddle quai ogni singola celula coglie la propria frequenzadi risonanza, ritornando d

suo livelo ottimde di ostillazione. Nei cas cronici € pitl facile che malti gruppi di cdlule Sano St

colpiti e che d daun campo di frequenze pitl vasto, d quae Sanecessario fornire la frequenza di



risonanza adetta per ciascuna singola cdlulaammaata In questo caso vengono prescritti pit rimedi a
finedi ottenere I'effetto desiderdo.

L'azione elettiva degli estratti floreali

Il complesso dei 38 edtraiiti floredli copre tutte le condizioni negative dd carattere e rappresenta un
indemein s completo che ha gia dimostrato la propria efficaciain 50 anni di applicazione.

Questi estratti intervengono per consentire un'autoarmonizzazione della persondita umana e conferiscono
lapossihilitadi ridurre, ed eventudmente diminare, gli ai danimo negativi (indcurezza, gelosa,
timidezza, paura, ecc.) originai da una debolezza caratteride. Consentono uno sviluppo amonico della
persondita migliorando laresstenzaa disturbi psichici ed aqudli psicosomatici; quindi anche alivelo

di importanti modificazioni di problemetiche patologiche organiche.

INTRODUZIONE ALL'OPERA DEL DOTT. BACH

Il Dott. Bach, anche se poco conostiuto, S pud certamente consderare uno dei pitlilluminati medic del

nostro secolo. Egli hainfatti superato il suo rgpporto con lamaaitia, cosi come gli era stato insegnato nel

lunghi anni di studio, per arrivare a ddlle concezioni dtamente innovative. Le seguenti parole ben

illustrano quanto ampie fossero le suevedute: " La maggior ragione dei fallimenti dell'odierna medicina &
dovuta al fatto che essa tratta gli effetti e non le cause che li hanno prodotti. Per molti secoli il mate-
rialismo ha mascherato la vera natura delle malattie dando a quest'ultime la possibilita di dilagare al
punto in cui, tristemente, siamo arrivati ai nostri giorni - epitavant - una parte di malanni non potra
mai essere sradicata dal presente approccio materialistico perché laloro origine non € materiale. Cio
che noi chiamiamo malattia non e che un ultimo risultato che appare nel corpo; un risultato dovuto
all'azione profonda di forze che se non vengono rimosse avranno modo diritornareallo scoperto anche
se apparentemente la cura fisica ha eliminato i disturbi lamentati”.

Il Dott. Bach, basandos sul suo intuito e la notevole sensihilita, e riuscito ad dabarare un sistema
tergpeutico basato sulle essenze di dcuni fiori sdvatid. Egli goerimentava su se stesso |'effetto de fiori,
ed essendo molto sensibile, e riuscito a catdogarne 38 creando cos un indemein grado di fronteggiare
quasias gato danimo negativo. Questo Sgematerapeutico non g indirizzainfaiti dlamadattiama
dl'individuo maao, prendendone in congderazionei tratti caratteridi. Per il Dott. Bach due persone
sottoposte dlo stesso trauma presenteranno in seguito effetti diverd. La cura, pertanto, viene diretta non
tanto agli effetti che s manifestano sul corpo mad carattere dd maato che, reagendo in un certo modo,
ha creato gli effetti in oggetto.

Un po' di storia

Nel 1930, il Daott. Bach, aveva raggiunto come medico una certa celebritd, erainfaiti membro del Rede
Collegio de Chirurghi e dd Redle Collegio dei Medici di Londra Matutto questo non lo appagava
abbastanza perché lasuaindole di ricercatore preferivalo studio delle erbe e delle piante con interesse
particolare a quelle che crescono dlo gato naturde. Convinto delle grandi proprieta tergpeutiche presenti
in questi vegetdi abbandono dlorall suo lavoro che conducevain modo professonde ed inizio alavorare
gratuitamente, vivendo grazie dl'auto di amici e pazienti riconoscenti. Con questo cambio di attivita
iniziail periodo in cui ha potuto dedicars dla sua passione facendo lunghe camminate nei parchi,
toccando i fiori con lamano, oppure mettendosdi in bocca per sperimentarne |'effetto personalmente. |
rimedi de Dott. Bach sono in grado di curare praticamente gli Sati negetivi che s presentano ndl'animo
umano.




DIAGNOSI E PRESCRIZIONE

Il paziente non vama considerato come un "caso” bens come una parte di noi stess perché gppartenente
al'umanitd; un sofferente pud relmente gorirs olo in un'amosferadi asoluta fiducia |l paziente deve
essere aluteto a prenders laresponsabilita della propria vita ed a collaborare per quei cambiamenti, dieta
0 comportamento, necessario supporto aqualsias formadi tergpia A questo scopo egli deve disporre,
conil Vodro auto, di tutte le informazioni necessarie.

Nelle schede operetive, relative agli edtratti floredli, sono pogti anche dei suggerimenti (letture, ecc.) che,
qualora necessario, potranno autare il Tergpeuta adirigere il Paziente versoquegli ateggiamenti di vita
chelo aiuteranno nel cammino verso laguarigione.

Si puod dare un rimedio floreale a qualcuno senza informarlo?

E' possibile, e con successo, curare una persona senzainformarla. L'unico modo per farlo, comunque,
consiste nd diluirei rimedi ndl succo di frutta o in qua che bevanda dcoolica, perché ndl'acquao nd
latte sarebbero facilmente individuabili. Sei rimedi del Dott. Bach fossero pericolos 0 avessero effetti
collaeradi dannod, sarebbe certamente inaccettabile dd punto di vigta eticomorae somminidrarli senza
informarne l'interessato. Dato che, invece, possono essere di grande aiuto, una decisone dd genere
equivae ad offrire un dono amorevole. Tutti, comunque, sarebbero felici di sapere, in un secondo tempo,
come hanno risolto i loro problemi.

L'autoprescrizione

Quando s prescrive per se gess e utile notare come s reagisce in determinate circostanze. Osservate le
vodire reezioni quando Sete stanchi o vi trovate in una Stuazione stressante, quando dovete prendere una
decisioneimportante 0 anche quando il tempo e grigio e deprimente. Quando siamo stanchi ed irritabili e

c arrabbiamo con chiunque ¢ gaintorno, abbiamo bisogno di I mpatients. Se samo depress e ci sembra
di non vedere nemmeno il pit tenue raggio di luce, abbiamo hisogno di Gentian od Mustard.

Tavolta possamo ridere o cantare per mascherare la nostra scontentezza o per sembrare meno stanchi;
guestacondizione necessitadi Agrimony. Se cadiamo a capafitto ndll'autocommiserazione, necesstiamo
d Chicory per farci coraggio. Quando ci sembradi avere perso interesse in qualsias cosaedi non fare
atenzione achi d parlavieneindicata Clematis. Se, ddtra parte, sentiamo che lavitaci traitamale e che
abbiamo troppe coseda fare, e Willow il rimedio che fad caso nogro.

Se damo indifferenti e padroni della situazione quando prende fuoco il fornello, gpparteniamo d tipo

Vine. Se abbiamo pauradi quacosa abbiamo bisogno di Mimulus e seci prendeil terrore, di Rock Rose.
Seabbiamo l'ariadi chi e esitante ed indeciso viene chiaramenteindicato Scler anthus. Seinvece
prendiamo decisoni impulsive abbiamo bisogno di | mpatiens. Setemiamo che lanostra decisone non
saquelabuona, prenderemo Mimulus. Seil nostro impulso ¢ spinge a chiedere I'opinione di tutti abbia-

mo scuramente bisogno di Cerato e possibilmente anche di uno specidista

Seavetedifficoltaad individuare i rimedi adatti, prendete notadi tutti quelli di cui vi pare di aver bisogno

epoi ponetevi |e stesse domande che porreste ad un'dtra persona se voleste aiutarla: " Perché ho paura?”,
"Chetipo di ansia provo?","Per cosa mi preoccupo?". Queste sono dele domande molto importanti:
s0no le rigpeete, infatti, che vi congentiranno di individuare il rimedio 0 i rimedi necessari. Puo darsi, per
esempio, che abbiate l'impressione di non avere fidudainvoi gess (L arch), ma che laragione profonda
dipenda solo dd fatto che vi manca coraggio, in questo caso Mimulus farad caso vostro.

Se vorreste essere pit Scuri su cosafare ndlavita, Wild Oat, Scleranthus o Cerato, potrebbero fared
caso vostro: leggete atentamente la descrizione di ciascuno di escegliete qudlachepii 9 avwicina
dlavodrastuazione. Altri patrebbero desiderare di essere pitl comprensivi nei confronti del prossmo e
ddle suedigyrazie (Beech) o di esserein grado di ascoltare con maggior atenzione, H eather va bene per
loro.




A volte, se non sempre, € assal difficile essere onesti con se stess. Potreste dlora chiedere ad un amico,
chevi é malto vicino, come vi vede e qudli tratti carateridi sarebbero da "ritoccare’ o addirittura

eiminare; pensa che Sate troppo esitanti, troppo impazienti, troppo nervad, troppo prepotenti, troppo
facilmente manipolabili?

In questo modo potreste conoscere acune vodire caratteristiche di cui non eravate consapevoli. Fateo
comunque soltanto se riuscite ad essere umili asufficienza. Chiedete la verita, non siate suscettibili e
fatetesoro di quello che vi viene detto. Ricordate sempre che ognuno di noi &, in effetti, “treindividui in
uno": quello che uno pensadi essere, quello che gli dtri pensano di lui e... quello che veramente &

CARATTERISTICHE DEI 38 RIMEDI

Segue oraladescrizione dea 38 rimedi che, per fadilitadi consultazione, sono riportati in ordine dfabetico
secondo 'originde denominazione inglese, cui seguono qudlain itdiano ed in ldino.

1. Agrimony - Agrimonia - Agrimoniaeupatoria

Parole chiave: tormento interiore mascherato con allegria; paura dela solitudine; non sopportai
litigi.

L a persona che ha bisogno di Agrimony soffre dentro di & pur proponendo agli dtri unaimmeagine
sorridente. Minimizzai suoi problemi e cercadi essere sempre occupata (lavori, svaghi, viste, impegni,

€cc.) per non coverci pensare. A volte s rifugiandl'dcol pur di sfuggire dle sue sofferenze.

Fraseclassica: "No, no, non ti preoccupare, sto benissimo".

Aiutaanon sfuggire a propri problemi ed a prendersene la responsabilitain quanto tutto cio che d
accadeci compete. Agrimony s € affermato anche come coadiuvante nelle tergpie ddll'dcolismo. E' utile
guando ci s trovain difficolta per rilassars interiormente, per sdrammatizzare i propri problemi ed a
parlarne, se necessario, con dltri.

Bambini: autaqueli che durante lo sviluppo traversano periodi di solitudine e di trisezzaa

comunicare meglio edi piuL

Suggerimenti: accettarei conflitti in maniera consgpevole, eventudmente andizzarli per iscritto d fine
di risolverli sulla carta o scoprirei veri motivi che ne sono alabase. Leggere "L'uso cosciente delle
enagi€' (vedere la Bibliogrefia).

2. Aspen - Pioppo- Populustremula

Parola chiave: paura ed apprensione di origine sconosciuta.

L a persona che ha bisogno di A spen hapauramanon saprecisare di cosa, Sain apprensione per il

futuro ed & pessmigta. Puo soffrire di incubi, di sonnambulismo e di manie di persecuzione. Fantastica sui

possihili pericoli e generdmente non sopportail buio, lagente, e tante dtre cose.

Frasi classiche:"Ho paurachemi hanno abbiano fatto una "fattura" (malocchio)". "Ho paura manon so
di cosa". "Non riesco a dormire, sento delle presenze...".

Aiuta a trovare qudla Scurezza che nasce dalla consapevolezza dd fatto che il mondo fisico e unaredta
trangtoria e il nogtro spirito, invece, € sempre e comungue sano, forte, indistruttibile ed inattaccabile.

Bambini: adatto a bambini che hanno subito matrattamenti oppure che hanno pauradi restare da soli, di
dormire d buio, ddl"uomo nero", dei ladri, ecc.

Suggerimenti: diminare le carni macellate. Praticare degli hobby manudi: ad essmpio ceramica, cucing,
giardinaggio. Evitare tutto cio che pud dimolare |'immeaginazione, ad esempio: acol, bagni di sole,




racconti di guerra, film ddll'orrore, ecc.. Leggere con cdma e devozione il Sdmo 23. Ai bambini far
immeaginareil loro Angelo custode che li abbracciaeli protegge con le sue di dorate.

Differenze sostanziali tra Aspen, Mimulus e Rock Rose:

A spen haddle paure vaghe ed indefinibili di cui non parla (maocchio, fantasmi, vod, presagi,

sensazioni, ecc.).

Mimulus prova ansie esagerate per cose che agli dtri non fanno paura, oppure € agitato o nervoso perché
deve affrontare Stuazioni impegnetive.

Rock Rose hagiusamente paurain quanto la Stuazione in aui S trova presentade pericoli redi
(incidenti, ecc.).

3. Beech - Faggio - Fagus sylvatica

Parole chiave: intollerante, ipercritico, arrogante.

L a persona che ha bisogno di Beech érigidand corpo e ndlamente. Vede immediatamente gli errori
dtrui enon |i sopporta. E' arrogante, intollerante e non riesce ad immedesimard negli ditri; anchese s
mogtra cama con gli dtri non 1o & per niente dentro di s& Puo anche offrire di disturbi gestrointetingli.

Fraseclassica: "Lo vedi che non sei capace di far niente di buono".

Aiuta ad essere piu gentili e tolleranti verso se stess, per esserlo poi verso gli dtri. Aiuta anche a metters
nel panni degli dtri per comprenderli e, se necessario, perdonarli.

Suggerimenti: cercare un compenso fisico dlarigiditainteriore (gioco, bdlo, yoga, ecc.). Fare uno
sforzo per trovare le qudita, immancabili, in coloro che ¢i circondano. Ricordare che digtro I'ombrapit
neras cdalaluce piu fulgida

Differenze sostanziali tra Beech ed Impatiens:

Beech éincapace di comprendeere gli dtri ele loro abitudini: giudicainfatti secondo le proprieidee. Non
trovama nulladi lodevole negli dtri e riesce avedere solo il peggio.

Impatients e assa veloce ndl'agire e nd pensare e diventaimpaziente ed irritabile con chi € pit lento.
Comunque s camafaciimente.

4. Centaury - Centaurea - Centaurium umbellatum

Parole chiave: sottomissione; servilismo.

L a persona che ha bisogno di Centaury non havolonta e dice rassegnato: " Quando mi chiedono
gualcosa non so proprio direno”. "Non celafaccio piu... devo fare questo per Graziella, quest'altro per
mio marito, lavarei panni di Andrea, ecc.". A voltearivaalo sfinimento per I'eccessivo lavoro etende a
digorezzars per la sua debolezza

Fraseclassica: "Telo faccio io, no, non € vero che ho tante cose da fare".

Aiutaadire"s" slo s vuadl fare oppure adire "no" con fermacortesa E' utile per conquistare la
fermezza, avolte necessaria, senza tuttavia dover rinunciare lagentilezza ed d rispetto degli dtri.

Bambini: utile aqudli che sono semplici, spontane e docili d punto che i compegni di scuolas
gpprofittano di loro. Questi bambini sono anche assal sensihili agli dogi ed a rimproveri.
Suggerimenti: chieders perche Tizio o Cao g rivolgono proprio anoi se hanno bisogno di una data cosa

ed il vero mativo perché noi ladovremmo fare. Proteggers spiritudmente immeaginando di avere soprail
plesso solare un cerchio di luce bianca con inscritta una croce.

5. Cerato - Piombaggine - Cer atostigma willmottiana
Parole chiave: sfiducia nel proprio giudizio; necessita di essere consigliati; insicur ezza.
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L a persona che ha bisogno di Cerato non s fidadi se dessaevacercando il parere ddl'esperto; parere
che avolte larende ancor pit indecisa. Comungue una volta presa una decisione agisce in accordo con
€ssa.

Frasi classiche: " Secondo te cosa devo fare?". " Chissa se mi farebbe meglio digiunare, mangiar poco o
seguire la dieta macrobiotica?".

Aiuta ad utilizzare le informazioni raccolte con lo sudio e I'esperienza d fine di giungere addlle sagge
decisoni.

Caratteristiche: & condgliato a coloro che non hanno fiducia ndlle proprie capacitadi giudizio: quando
prendono una decisone, lamettono subito in dubbio e, per sentirs rassicurati, pesso chiedono condgli

agli dtri. Purtroppo, perd, possono lasciars influenzare eccessivamente ddle idee dtrui e prenderela
decisone shagliata. Spesso g ritrovano adire: Lo sapevo! Avrei dovuto fare cosi e cosi" ; oppure a
chiedere un parere ad ogni amico domandando in continuazione: " Cosa devo fare? Cosa faresti se fossi
nei miei panni?" e poi, dopo aver ascoltato tuitti, finiscono ancora per fare qudlo che volevano!

Bambini: questo rimedio aiuta queli che a scuola continuano a correggere il lavoro che hanno fato,
anche se e giugto.

Suggerimenti: metters in contatto con la natura, seders tranquilli ascoltando il proprio respiro;
comprendere che lavera saggezzala s trovanela propria esperienza

Differenze sostanziali tra Cer ato, Larch e Scleranthus.

Cerato sadi poter fare una cosa ma dubita delle sue scelte.
L arch non hafiducia nella propria capacita di fare le cose.
Scleranthus € in difficolta se pogto tra due dternative.

6. Cherry Plum - Prunuscerasifera, Visciola - Prunus cerasifera

Parole chiave: disperazione; pauradi perdereil controllo.

L a persona che ha bisogno di Cherry Plum hail terrore di fare qua cosa che una persona normae non
farebbe mai; puo soffrire di scoppi collerao di violenzaimprowvis ed incontrollati. Puo anche essere
soggetta a crig igeriche.

Fraseclassica: "Ho paura che un giorno o I'altro perdero latestae...".

Aiutaad ottenereil controllo di se stess, incandare bene le proprie energie ed a essere spontand. E
adatto a coloro che aseguito di un periodo di depressione pensano d suicidio oppure che sono sull'orlo di
un esaurimento nervoso e temono di impazzire. E' anche indicato come curadi gppoggio apscatici,
tossicodipendenti e maati con il morbo di Parkinson.

Bambini: Cherry Plum s e dimaostrato efficace per qudli che soffrono di enuresi notturna perché sono
troppo controllati duranteil giorno. E' anche indicato per i bambini che hanno scoppi diraimprowis ed
incontrollati, soprattutto per quelli che s buttano per terra, battono la testa contro il muro, ecc.
Suggerimenti: cercar di trovareil coraggio di gorird e se necessario "scatare’ in modo consgpevole e
liberatorio. Introdurre nella propria vita dementi di gioco e di spontaneita. Se possibile frequentare una
corso di ativitaegpressiva o bioenergetica. Proteggers tracciando con pollice, indice ed anulare destri la
gdlaacingue punte (il pentagramma, con una puntaiin ato) su ogni chakra (centro energetico)
affermando per ognuno di "lo chiudo questa porta, nulla e nessuno mi puo disturbare”.

7. Chestnut Bud - Gemma di castagno - Aesculus hippocastanum

Par ole chiave: non impara dall' esperienza; manca di osservazione; superficialita.

L a persona che ha bisogno di Chestnut Bud hadifficoltaafare un bilancio della Stuazione e ad usare
le esperienze fatte per ottenere migliori risultati in futuro. Anziché soffermars eriflettere ripete gli stess
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errori in continuazione. Pud anche soffrire di maattia da stress se non imparaagestire il suo tempo in un
modo migliore.

Fraseclassica: "Sono anni che provo a bereil vino ed ogni volta sto male".

Aiuta adruttare d meglio le esperienze quatidiane ed a vedere se dess ed i propri errori con gli occhi
degli dtri. E' utile per imparare afar tesoro degli errori commess in passato ed a comprendere che ogni
nuova esperienza diventa un accrescimento della persondita

Bambini: serve per qudli che dimenticano sempre di portare |la merenda a scuola, nd dettato fanno
sempregli sess erori ed i loro risultati sono inferiori aquelli degli dtri scolari. Ess vivono in unaloro
realta spazio-tempora e completamente diversa da quella dell'ambiente circostante.

Suggerimenti: ogni seraripercorrere mentamente lagiornata trascorsa ed andizzarla. Che errori ho fatto
0ggi? La prossma volta cosaposso cambiare e come? Praticare hobby che scarichino erilassno il
gstemanervoso, ad esempio ceramica, giardinaggio, ecc..

8. Chicory - Cicoria - Cichorium intybus

Parole chiave: possessivita; autocompassione; invadenza; carenza affettiva; esige attenzione; tende
amanipolare.

L a persona che ha bisogno di Chicory éfelice quando S sente necessaria e puo alutare quacuno, deve
pero sare atenta a non soffocare gli dtri con il troppo zelo. E' manipolatrice, fala diplomeatica per
reglizzare cio che vuole e faquas tutto senza pensare se agli dtri la cosa faccia piacere oppure no.

Fraseclassica: "Hofatto latorta cheti piacetanto... no, non puo essere che sei sazio dopo solo trefette,
mangiane ancora una, dai, fallo per me che ti voglio tanto bene...".

Aiuta adonare in modo dtruigtico ed afarlo soltanto se cio che s dona e gradito. Non ¢i § aspettanulla
in contraccambio e lo S fa senza averne acun vantaggio.

Bambini: madlti bambini hanno bisogno di Chicory. Li S riconosce gid nela culla per il fatto che esgono
sempre I'attenzione dei familiari per s2 e che reagiscono con pianti impazienti seli g lasciasoli. Quando
crescono ed il pianto non serve piu, ricorrono ad dtri trucchi passando dallalusinga atraverso lo zdo

sno dlamdattiaod a piccole estordoni dd tipo "Faccio i miei compiti, ma solo se non devo andarein
palestra domani”. E utile anche per quelli eccessivamente attaccati ale gonne delamamma, che
vorrebbero per sé un'attenzione cogtante e che diventano possessivi nel confronti dei gioceattoli e degli

amici.

Suggerimenti: esercizi fisa tranquilli e di rilassamento; lasciars massaggiare; praticare esercizi di
repirazione che armonizzino il cuore,
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9. Clematis- Clematide - Clematisvitalba

Parole chiave: sogni ad occhi aperti; fantasie; incoscienza; distrazione; poco interesse per il
presente.

L a persona che ha bisogno di Clematis € sempreassortane suoi pensieri, tende ad essere confusaed
avere pocamemoria per i dettagli. Necessitano molto sonno, e disattenta, distratta e sogna ad occhi aperti.
Spes e privadi vitdit, hamani e piedi freddi e pud soffrire di disturbi visvi o auditivi.

Fraseclassica: "Appena avro i soldi mi comperero una barcaegireroil mondo”.
Aiutaadominarei propri penderi ed a partecipare d mondo circogtante in modo vivo ed interessato.
Motiva a diventare cregtivi nellaredtafisca, per es. come strittore, atore, grafico, ecc. Aiuta anche ne
cas incui 9 € s0ggetti a svenimento o confusone mentade.

Bambini: éindicato per queli privi di interesse per cid che accade intorno aloro. Seli incontrate per la
drada vi guardano fissamente con uno sguardo lontano sognante, senza neanche riconoscervi.
Suggerimenti: hobby credtivi, nel qudi il potenziae cregtivo non Srutteto “modelld’ lamateria, per es.
tessere, dipingere, modellare la creta, e smilari.

Differ enze sostanziali tra Clematis e Wild Rose:

Clematis sognaaocchi gperti e vive in un mondo a parte, ssmpre occupato a fuggire ddlaredta
Wild Rose e rassegnato ed apatico, non s preoccupadi quello che potrebbe succedergli.

10. Crab Apple- Melo selvatico - Maluspumila

Parola chiave: vergogna per la sporciziain genere, propria o degli altri, interiore o esteriore.

L a persona che ha bisogno di Crab Apple s sente"sporcd’ 0 "inquinad’ nd corpo o nella mente.
Tende aperders nd dettaglio e messa davanti agli dberi non vede pitiil bosco. E' cgpace di fas la
docciasno asd volte d giorno o usare uno oray per I'dito primadi dare un bacio. Puo provare
repulsione per gli insetti, il sesso, le mddttie e le funzioni corporee (urinare, defecare, ecc.).
Fraseclassica: "Devo farmi la doccia almeno tre volte al giorno, mi sento sempre sporco”.
Aiuta avedere |le cose nella giusta prospettiva ed a comprendere che noi, alivelo spiritude, non Samo
ma né sporchi néinquinati. Con dtri fiori di Bach € utile per lacuraddle impurita delapedle Serve
anche per diminare le conseguenze di forti tergpie chimiche (antibiotici, narcotici, ecc.) o i postumi di
unaforma catarrale. Protegge i Terapeuti dallainfluenze magnetiche dei pazienti.

Bambini: é utile per qudli che vogliono lavars spesso le mani 0 non tollerano di indossare indumenti che
hanno sporcato.

Suggerimenti: accettareil fato che sebbenelo Spirito dell'uomo e Luce Immortaeil suo corpo é soltanto
"unvaso di cretd’, utile per fare delle esperienze dtrimenti impossibili.

Differenze sostanziali tra Crab Apple e Pine:

Crab Apple g3 senteimpuro o sporco, manon s assume laresponsabilitainteriore d questo stato e
vorrebbe abbandonarlo d pit presto. A volte S autocondanna.

Pine soffredi send di colpanon soltanto per i propri errori, ma anche per qudli degli dtri. S sente senza
vaore ed & sempre pronto ascusars per un nonnulla.
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11. EIm - Olmo - Ulmus procera

Parole chiave: sfinimento momentaneo; senso di incapacita occasionale per latroppa
responsabilita.

L a persona che ha bisogno di EIm, in un certo periodo ddla suavita (generdmente acausa di un forte
dress 0 Stuazioni particolari), S sente improvvisamente travoltadal suoi compiti ed hala sensazione di

non potere fronteggiare le sue responsabilita

Fraseclassica: "Da quando il mio collega € malato non ce la faccio piu”.

Aiuta avedere le difficolta ndle loro giugte proporzioni ed acomprendere chei problemi |i creal'uomo e
pertanto non sono immortdi. Aiuta a comprendere che d momento giugto arriva sempre l'aiuto
necessario.

Bambini: ElIm serve per rendere le madri pazienti, fiduciose e tolleranti, cio aiutai bambini a crescere
fdic evivad, maobbedienti, e ad affrontare il mondo con fiducia

Suggerimenti: consderare che ognuno di noi hadegli obblighi anche verso se gesso. Inserire intervalli
di riposo nel programmi di lavoro. Ricordars che non S passono fare tradochi con una"500".

Differenze sostanziali tra EIm, Oak e Gor se:

Elm consderala propria attivita come una vocazione e lo stato di affaticamento € passaggero.

Oak condderail proprio lavoro come un dovere elo gato di affaticamento pud essere cronico. Oak nong
arrende mai.

Gorseincaso di difficolta e capace di fermars e rassegnars.

12. Gentian - Genziana - Gentiana amardla

Parole chiave: dubbi; depressione per cause note; scoraggimento.

L a per sona che ha bisogno di Gentian é scettica, dubitadi tutto (anche di se stessa), € pessmistaes
scoraggia facilmente. Se migliorala Stuazione (malattia, affari o dtro) basta un piccola complicazione
per scoraggiarla nuovamente.

Fraseclassica: "Basta, hon ci credo piu, einutileriprovare”.

Aiuta a perseverare o ariprovare; contribuisce a disperdere il pessmismo e ad affrontare le prove ddlla
vita con maggior ottimismo. E' molto efficace nello stato di maumore deprimente desteto daun
avvenimento conosciuto, per esempio dopo lamorte ddl partner o in caso disoccupazione continuata. E
pure utile per i figli che vengano contes tra due coniugi separati e per le persone anziane che vengono
dlontanate negli oxpiZ.

Bambini: Gentian ha dato buoni risultati con i bambini divenuti andos e scoraggiati aceusadi picoali
insuccess scoladtic e con qudli contes dai genitori divorzidti.

Suggerimenti: occupars con le biografie di grandi persondita che hanno lottato con problemi smili a
nogtri e li hanno superati. Leggere libri di Filosofia Esoterica (vedere laBibliografia) per comprendereiil
vero rapporto tral'uomo e Dio.

Differenze sostanziali tra Gentian, Gor se, Mustard e Sweet Chestnut:

Gentian pit che disperato e dubbioso e sfiduciato, basta un contrattempo a renderlo depresso o dubitare
di poter guarire.

Gor se haperso ogni fiducia Rifiutale proposte di auto perché pensa che niente e nessuno [o possano
autare.

Mustard tavoltaé triste, samae e non riesce a comprendere cosa gli stia accadendo.
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Sweet Chestnut édisperao d massmo grado. Non riesce piu a vedere un futuro migliore. Prova, ed
esorime, solo disperazione, agostia e solitudine.

13. Gorse-Ginestra - Ulex eur opoeus

Parole chiave: disperazione; rassegnazione.

L a persona che ha bisogno di Gor se &€ completamente disperata. Ha la sensazione che la sua situazione
non possa piu migliorare. E' depressa, rassegnata, interiormente stanca e non hapiti laforzadi riprovarci
undtravolta

Fraseclassica: "E' finita, non ho piu alcuna speranza”

Aiuta a comprendere che tutto cio che ¢i accate ¢i compete e che l'unico fdlimento consste nd non
tentare piul.

Bambini: Gorse pud aiutarei bambini acui € morta una personaaloro carao un animaeacui erano
molto affezionati.

Suggerimenti: leggere quache libro per comprendere la Legge della Rinascitae qudladi Causaed
Effetto (vedere laBibliografia). Trascorrere le vacanze d sole.

Differenze sostanziali tra Gor se, Gertian, Mustard e Sweet Chestnut:

Gor se haperso ogni fiducia. Rifiutale proposte di auto perché pensa che niente e nessunolo possano
autare.

Gentian piu che diperato e dubbioso e sfiduciato, basta un contrattempo a renderlo depresso o dubitare
di poter guarire.

Mustard tdvolta e triste, a male e non riesce a comprendere cosa gli Sia accadendo.

Sweet Chestnut e digoerato a massmo grado. Non riesce piul avedere un futuro migliore. Prova, ed
eorime, solo disperazione, agoscia e solitudine.

Differenze sostanziali tra Gorse, EIm e Oak:

Gorseincaso di difficolta e capace di fermars e rassegnars.

Elm condgderalapropriaattivita come unavocazione e lo sato di affaticamento é passeggero.

Oak congderail proprio lavoro come un dovere e lo sato di affaticamento pud essere cronico. Oak non s
arende mal.

14. Heather - Erica - Calluna vulgaris

Parole chiave: non sopportala solitudine; non ascolta; esiste solo lui.

L a persona che ha bisogno di Heater pensa soltanto a se essaed a propri problemi. Se € un Hester
estroverso irritera l'ambiente circostante con fiumi di parole perché non s preoccupa per niente né della

persona con cui parla, né per quanto tempo possa parlare.

Fraseclassica: "Ascoltami bene cheti spiego come sono andate le cose: dopo aver fatto gli esami del
sangue il dottore mi ha detto che... quindi sono andato a... dopo mi sono fermatoin...".

Aiutaadiventare un buon ascoltatore e ad interessars de fatti dtrui. Aiutaanche avivere lapropriavita
in modo codiruttivo ndl'interesse dd prossmo.

Bambini: aiutaqueli che ndlafasein cui S formalaloro persondita, pretendono atenzione competae
raccontano molto di se tess. Lacosa peggiore per questi bambini € comunque quelladi esser lasciati soli
o privi di &ffetto.

Suggerimenti: esercitars ad ascoltare gli dtri ed apercepirei loro problemi e le sofferenze avolte
nascogte. Impegnars in problemi socidi (aiuto del vicinato, volontariato, politicadd comune e smilari).

15. Holly - Agrifoglio - llex aquifolium
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Parole chiave: odio; invidia; sfiducia; gelosia; sospetto.

L a persona che ha bisogno di Holly hail cuoreindurito, &€ gdosa, diffidente e nutre sentimenti di odio e
di invidiasu tutti i piani. Spesso 9 sente offesa o ferita

Frase classica: "Sono sicuro che cel'ha con me".

Aiuta aprovare una profonda comprensione per il mondo de sentimenti umeani, afidard del prossmo ed
agodere del success dtrui. E' indicato per coloro che succhiano 'energia vitale degli dtri.

Bambini: e utile per quelli che sono soggetti dlarabbia, collera, irae malumori fortissmi, improwvidg,

fino avenire dle mani.

Suggerimenti: fare esercizi Y oga che amonizzano |o spirito. Lavoro di gruppo ndlle forme piul svariate.
Innamorars. Leggereil volume "Guarisai il tuo corpo” (vedere la Bibliografia).

Differenze sostanziali tra Holly e Willow:

Holly é chiaramente invidioso e geloso.
Willow ritiene che la vita, qualcosa o qualcuno |o abbiano trattato male senza che lui 1o meritasse,

Differenza delle emozioni negative vissute da Holly e Willow:

Holly & piu ativo, piu aperto. Riesce ad edteriorizzare la propriarabbia, il proprio odio e la propria
sfiducdia

Willow e passivo, |e sue sensazioni negative sono dirette verso ['interno e provocano amarezza e la
sensazione di essere vittima. Larabbia covasotto lasuperficie.

16. Honeysuckle- Caprifoglio - Lonicera caprifolium

Parola chiave: nostalgia del passato.

L a persona che ha bisogno di Honeysuckle haunagrande nostagia delle cose passate, non vive ndl
presente mane suoi ricordi. Non riesce ad accettare la perdita di una persona amata (genitore, figlio,

moglie, marito, ecc.). Speso rivive in modo drammitico le esperienze negative dd passato. A volte

dorme mde e puo soffrire di incubi.

Fraseclassica: "Sesolo potessi tornare ai bei momenti in cui andavo a fareil bagno nel fiume coni miei
amici..."

Aiutaaricordarei bei momenti passati (ed afar tesoro ddlle eperienze visaute) senza perdere di vidalil
presente perché il momento in cui S vive veramente € proprio il "momento presente’. Inseme a Star of
Bethlehem (per lo shock) risulta utile a coloro che hanno sofferto per un grave lutto e che hanno lamente
afollaadi ricordi reldivi ala persona che € venutaa mancare.

Bambini: €assa indicato per i bambini nelle colonie o in callegio che hanno nodtalgia ddlla loro casa

Suggerimenti: dare dlapersonaun incarico che lainteress, la tenga occupata e la costringa a vivere ndl
presente (aerobica, canto, sudio di uno strumento musicae, ecc.).

Differenze sostanziali tra Honeysuckle, Walnut e Star of Bethlehem:

Honeysuckle soffre di nogtdgia, vive proiettato nel passato e rimpiangei bei giorni andati o le difficolta
ormai lontane,

Walnut é condgliato achi non s adatta dle cose nuove (puberta, matrimonio, menopausa, orario,
abitazione, ecc.).

Star of Bethlehem e ancora sotto shock a causadi un'esperienza traumetica recente o0 avvenutatanto
tempo fa.

17. Hornbeam - Car pinus betulus- Car pinus betulus
Parola chiave: stanchezza psicosomatica.
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L a persona che ha bisogno di Hornbeam soffre di una sanchezza dovuta pit dlanoiache d lavoro
vero e proprio. Infatti la stanchezza scompare ron gppenatrovaquacosachelainteressao s buttanelle

sue quatidiane attivita. Teme di non farcdlama poi celafara Quacuno ha definito questo stato
"dndrome dd lunedi.

Fraseclassica: "E' sempre la solita storia... non ce la faccio pia!"

Aiuta ariacquigtare una mente fresca e chiarae dala sicurezza di potercela fare anche se il compito
gopare superiore dle proprie forze.

Bambini: puo essere utile per coloro che non vogliono andare a scuola perche hanno paura di non capire
lalezione 0 S annoiano perché non trovano le materie interessanti.

Suggerimenti: fare qualcosadi diverso per uscire ddlaroutine. Cambiare lavoro o ativitg; d ritorno de
lavoro fare una doccia e metters degli indumenti freschi. Seguire spontaneamente |e idee inaspetate.

Differ enze sostanziali tra Hornbeam e Olive:

Hornbeam serve quando I'esaurimento é prevaentemente cerebrae o perché lanoia ha ucciso
I'entus asmo; la tanchezza e infaiti pit pscologica che fiscain quanto dovutad ripeters dellastessa
cosa

Olive écondgliato achi hacorpo e mente esaudti, non vi € piu vitdita e lavita ha perso il suo sgpore.
Serve per tonificare I'anima, o spirito eil corpo.

Differenze sostanziali tra la sensazione mentale provata da Hornbeam, Scleranthus e White
Chestnut:

Hornbeam halatesta pesante, avolte § sente mentalmente sovraccarico; la sensazione di inerzia prevae.
Scleranthus passaconi penseri daunaposshilitadl'dtra, come unacavalletta, e prevae l'indecisone.
White Chestnut halamente sovreccitata; i penseri girano senza sosta e non riesce a controllarli.

18. Impatiens- Erba Balsamina - Impatiens glandulifera

Parole chiave: impazienza; irritabilita.
L a persona che ha bisogno di Impatiens e veloce ndl'azione e nd pensero, vuole che tutto Safatto

senza esitazione né ritardi. E' impaziente e pud avere delle reazioni eccessive. Lavorabene dasolae
guando cade ammaata ha premura di rigtabilird. Pud soffrire di improvvise eruzioni cutanee o sfinimenti.

Aiutaariacquistare il controllo di se stess, aprenders il tempo necessario per adempiere ai propri
impegni, afare le cose che piacciono (hobby, ecc.), ed ancheriservare del periodi di riposo necessari per
ritrovare la pace interiore.. Serve anche per camare I'agitazione provocata da un evento traumatico.

Fraseclassica: "Dammi qua chelo faccioio altrimenti nonlofinisci piu”.
Bambini: Impatiens e utile per quelli che durante le compere o le visite piagnucolano ed hanno access
dira E indicato per il neonato impaziente, che ha gia un be caratterino.

Suggerimenti:ingpirare profondamente primadi parlare. Imparare, anche se non efacile, acontrollare la
propria attivita, lasciare accadere le cose, esercitars dla pazienza. Praticare una ginnastica armoni zzante
del corpo (tennis da tavolo, arechica o dtro). Leggere, e meditare, lafavoladi Esopo sullalepreela
tartaruga.

Differenze sostanziali tra Impatiens e Beech:

Impatients e assa veloce nel'agire e nel pensare e diventaimpaziente ed irritabile con chi € piu lento.
Comungue s camafacilmente.

Beech eincapace di comprendeere gli dtri ele loro abitudini: giudicainfatti secondo le proprie idee. Non
trovama nulladi lodevole negli dtri e riesce avederne solo il peggio.
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19. Larch- Larice- Larix decidua

Parole chiave: senso di inferiorita; poca fiduciain se stessi.

L a persona che ha bisogno di L arch non tentamai nulla perché é troppo ancorata ad esperienze
negative del passato. S sente inferiore a coloro chelo circondano. Estanel'azione e 5 aspettail
fdlimento. Soffre di complesso di inferiorita che pud risdire dla primainfanziao persno a periodo
prenatale.

Fraseclassica: "Non ci provo nemmeno perché sono sicuro di non farcela”.

Aiutaadisolvere le idee fisse che autolimitano ed a sviluppare e capacita inutilizzete. Aiuta a prendere
ddle inizidive vautando in partenza la soluzione degli eventudi problemi che s possono incontrare.

Sarve per chi hacompless di inferiorita o abusadi dcoolici per questa ragione.

Bambini: serve per qudli che devono sostenere degli esami. E' utile per superare le difficoltade process

Suggerimenti: comprendere che le nostre esperienze sono determinate dai nodtri pensieri. Condderare
chetuitti coloro che fanno qua cosa commettono errori.

Differenze sostanziali tra Larch, Cerato e Scleranthus:

L arch non hafiducia ndla propria capacita di fare le cose.
Cerato sadi poter fare una cosa ma dubita delle sue scelte.
Scleranthus € in difficolta se posto tra due dternative.

20. Mimulus- Mimmolo- Mimulus guttatus

Parole chiave: pauredi origine nota; timidezza.

L a persona che ha bisogno di Mimulus e sndla, timida, nervosa, pacifica ed introversa. Telvolta tende
ad arrossre o a ba bettare, ridacchia nervosamente e spesso hale mani sudate. Ha paura delle cose dd
mondo, ovvero: maattie, viaggi, dolori, incidenti, solitudine, povertd, buio, sfortuna e delle dtre persone.
Comunque e le tiene "dentro” e non ne parla volentieri.

Fraseclassca: "Ho paura che un giorno o I'altro mi trovero disoccupato”.

Aiutai timidi edi ritros ad avere piu coraggio e ad affrontare le proprie paure che cod, proprio come
gopaono gli ostacoli in una stanza buia dopo aver acceso laluce, sembreranno meno insormontabili.

Bambini: eindicato per qudli timidi che non vogliono dormire d buio, che hanno paura ddlascuola,
degli esami, degli animdi e cosl via Serve aquéli che sono molto nervos e che sono spaventati dai
rumori, ddle vod o daqualsas movimento brusco. Aiutaqudli che S aggrgppano con paura dla madre
inriunioni o sulle scle buie. E' utile per i neonati che piangono a risveglio senzaragioni evidenti.

Suggerimenti: gli individui che hanno bisogno di Mimulus devono imparare due cose primo, convivere
con laloro codtituzione sensihile, che € quacosadi prezioso; secondo, ogni tanto "ritirars™ da questo
mondo (senza farsene una colpa), per rinnovare le riserve vitdi e riposare il Sstema nervoso. E' molto
importante che abbiano una loro stanza personde.

L e persone caratterizzate da Mimulus dovrebbero inoltre capire che la paura nasce nel momento in cui ci
S considera separati daglli atri. Piu unapersonas sente separatada Tutto e piu paura e costrettaa
provare. Solo comprendendo che la sua vera redta non e fisicama spirituae la paura scomparira
Mimulus alutain questo senso e qualche libro di Filosofia Esoterica (d fine di comprendere larelazione
tral'uomo ed il Tutto) lo auteranno nella sua opera (vedere la Bibliografia).

Differenze sostanziali tra Mimulus, Aspen e Rock Rose:

Mimulus prova ansie esagerate per cose che agli dtri non fanno paura, oppure € agitato o nervoso perché
deve affrontare Stuazioni impegnative.
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A spen haddle paure vaghe e indefinibili di cui non parla (maocchio, fantasmi, vodi, presagi, sensazioni,
€ecc.).

Rock Rose hagiusamente paurain quanto laStuazionein cui S trova presentade pericoli redli
(incidenti, ecc.).

21. Mustard - Senape- Sinapsisarvensis

Parole chiave: depressione da cause sconosciute; profonda tristezza.

L a per sona che ha bisogno di Mustard vive circondata da unanuvolaneradi cui non conosce il motivo.
A volte e mainconica ed dtre & depressa magrado abbia tutto ¢io che gli occorre per poter esserefdice.

Fraseclassca: "Avrei tutto per essere felice e invece sono depresso”.

Aiutaadisspare lanuvola scura che pesa sulla vita facendo solendere di nuovo il sole ddla gioiadi
vivere. Edward Bach scrisse: "Mustard scaccia |'afflizione e riporta la gioia nella vita". Chi assume
Mustard halasensazione di risvegliars lentamente da un sogno pesante e buio.

Bambini: éraro che un bambino abbia questo tipo di depressione. Negli adolescenti pud gpparire uno
gato Smileaquelo Mustard a causa di cattivi rapporti con i familiari o deusoni sentimentali. Sccome
la causa é conosciuta s utilizzera Gentian piuttosto che Mugtard.

Suggerimenti: riconoscere la digposzione danimo, caarcis completamente, ad esempio ascoltare
musica commovente come quelladi Chopin e Brehams. Informars su come operalalLegge di Causaed
Effetto (vedere la Bibliogrefia). Fare della psicoterapia basata sullo studio dei Smboli o ddlle sedute di
bicenergetica.

Differenze sostanziali tra Mustard, Gertian, Gor se e Sweet Chestnut:

Mustard talvoltaétriste, samae e non riesce a comprendere cosagli stia accadendo.

Gentian piu che disperato € dubbioso e Sfiduciato, basta un contrattempo a renderlo depresso o dubitare
di poter guarire.

Gor se haperso ogni fiducia Rifiutale proposte di aiuto perché pensa che niente e nessuno 10 possano
autare.

Sweet Chestnut édisperao d massmo grado. Non riesce pitl avedere un futuro migliore. Prova, ed
esprime, solo disperazione, agosctia e litudine.
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22. Oak - Quercia - Quercus robur

Parole chiave: senso del dovere; lotta incondizionata.

L a persona che ha bisogno di Oak lotta giorno dopo giorno per risolvere problemi o riconquidare la
sdute. E' coraggiosaed rattrista se lamalatiale impedisce di fare le sue cose o autare gli dtri. A volte
crolla perché dimentica che sono necessarie anche ddle pause di svago e riposo, perd non s lamenta mai

perché non ha piacere amodrars debole. A volte pud soffrire di irrigidimenti dle spaleed d callo.

Frase classica: "Non mi posso fermare, devo coninuare costi quello che costi”.

Aiutaariacquistare le proprie forze e ad accettare il riposo quando e necessario; serve per rilassrs e
vivere in modo meno 0ssessvo ed automatico.

Bambini: Difficilmentei bambini sviluppano delle caratteristiche Oak in quanto queste Sono proprie
dell'adulto e delle sue responsabilita.

Suggerimenti: queste persone devono essere incoraggiate anon "vedere tutto cos severamente” ed afare
anche qudlo che piace, ad esempio: andare in vacanza, riposars, dedicars ad hobbies nonimpegnativi,

ecc.. Sono anche condgliati degli esercizi ginnicl per | muscoli del collo e ddlle gpalle spesso irrigidit

(vedereil valume Zilgrel ndlabibliografia).

Differenze sostanziali tra EIm, Oak e Gor se:

Elm condderala propria attivita come una vocazione e lo gato di affaticamento € passeggero.

Oak condderail proprio lavoro come un dovere e lo sato di affaticamento pud essere cronico. Ok non s
arrende mai.

Gorseincaso di difficolta e capace di fermars e rassegnars.

23. Olive-Olivo- Olea europoea

Parola chiave: forte esaurimento fisico e mentale.

L a persona che ha bisogno di Olive hamolto sofferto fiscamente o psichicamente e s sente cosi
esaurita da essere incapace dd minimo sforzo. A volte é ffinitaa causa di unalunga malattia oppure per
le cure prodigate ad un maato. Altre volte, invece, & progtrata perché ha sofferto molto per lamorte di
una persona cara. Per Olive la vita quotidiana é diventata un pesante farddllo privo di piacere. A volte
guesto sato d'animo d riflette pure sulla saute che pud deteriorarg.

Fraseclassica: "Non ce la faccio piu, sono a terra sotto tutti gli aspetti”.

Aiutaarecuperare le energie per affrontare la vita con entusasmo; é utile anche achi haun'intensa
ativitaintelettuae (esami, ecc,) e a chi é fiscamente esaurito. E' idedle per i convalescenti e serve come
coadiuvante ndlle cure contro |'acolismo.

Bambini: e adato per i primi giorni di scuolaiin combinazione con Walnut, Honeysucklee Mimulus.
Gran parte dei bambini esaurisce le proprie energie in questo periodo.

Suggerimenti: ascoltarei piccoli segndi dell'organismo che chiede riposo. Programmare la propriavita
in modo che vi Sano pazi di lavoro, svago e riposo. Evitare I'uso di caffé, coca colaed dtri eccitanti.
Qualcuno ha detto che frustando un cavallo stanco o s faralavorare ancora per un po'... mapoi cadraa
terra dfinito e non lavorerapit dd tutto.

Differenze sostanziali tra Olive e Hor nbeam:

Olive écondgliato achi hacorpo e mente esaudti, non vi € pill vitdita e lavitaha perso il suo sgpore.
Searve per tonificare'anima, lo spirito eil corpo.

Hor nbeam serve quando I'esaurimento e prevaentemente cerebrale o perché la noia ha ucciso
l'entusiasmo; la sanchezza e infatti pit psicologica chefiscain quanto dovutad ripeters ddlastessa
cosa
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24. Pine- Pino silvestre- Pinus sylvestris

Parole chiave: senso di colpa; autorimprovero; autocritica.

L a persona che ha bisogno di Pine s scusa spesso anche se non hatorto acuno ed avolte s prende
anchele colpe degli dtri. Condderapitii suoi limiti che le possibilita. Spesso, acausadi errati concett
religiod, vede il sess0 soltanto come una occasione di peccato.

Fraseclassica: "Mi spiace, sono proprio sbadato, e tutta colpa mia".

Aiutaaconsderarei propri errori ed alasciarsdi dietro facendo tesoro dell'esperienzafatta E' utile per
far effluire energiavitde con cui 9§ passono autare coloro che hanno gli sess problemi.

Bambini: serveaque bambini che Sono spesso i capri espiatori di tuttala dasse e 9 fanno punire senza
protestare anche se non hanno colpa dcuna.

Suggerimenti: esercizi fisci d mattino, per crears ddleriserve vitai per lagiornata. Accettare chela
persondita dell'uomo, contrariamente a suo Spirito perfetto, € dquanto imperfetta e non pud compiere
acun progresso senza passare attraverso e esperienze guadagnate tra errori e sconfitte,

Differenze sostanziali tra Crab Apple e Pine:

Crab Apple g senteimpuro o gporco, manon S assume laresponsabilitainteriore di questo ato e
vorrebbe abbandonarlo d piu presto. A volte s autocondanna.

Pine soffredi sendg di colpanon soltanto per i propri errori, ma anche per qudli degli dtri. S sente senza
vaore ed & sempre pronto ascusars per un nonnulla.

25. Red Chestnut - Castagno rosso - Aesculus carnea

Parola chiave: eccessiva preoccupazione per gli altri.

L a persona che ha bisogno di Red Chestnut teme sempreil peggio e vive lavitadtrui come sefossela
propria. Non S preoccupadi se sessamade sloi cari e lo fain modo esageraio. Serivesteil ruolo di
medre esortai suoi figli dla prudenza anche se sono cinquantenni.

Fraseclassica: "Sono preoccupata, chissa se Carlo € arrivato a Milano, non ha ancora telefonato”.

Aiutaaridimensonarei propri timori e ad amare senza unaiperprotezione soffocante. Aiuta anche ad
emettere penseri di armonia che rgppresentano una vera protezione per le persone care. E' utile per coloro
che sono a stretto contatto con le sofferenze dtrui e le mamme ndl periodo dello svezzamento. Serve
anchend cad di incubi notturni oppure quando Vi Sono dei desideri 0 delle bramosie incontrollabili. 11
rimedio puod anche essere utile in caso di desideri 0ssessvi (ad esempio il sess0) e bramosie (ad esempio
I'dcol).

Bambini: eindicato per quelli che temono 0 sono ossessionati per la salute o lamorte ddlle persone care.
E utile per qudli che 3 preoccupano d punto di perdere I'gppetito, avere paure morbose durante il giorno
ed incubi natturni.

Suggerimenti: dlenars asodtituire immediatamente un immagine positiva quando S presentaun
pensiero negetivo. Se ad esempio S pensa ad un incidente immaginare la persona che rientra sana e fdlice.
Leggereil libro "L'uso cosciente delle energie’ (vedere la Bibliografia). Primadi addormentars
immeaginare le persone care contornate daun‘done di luce bianca
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26. Rock Rose- Eliantemo - Helianthenum nummularium

Parole chiave: terrore; panico.

L a persona che ha bisogno di Rock Rose e presadd terrore 0 dd panico in tutte le occasoni di peicolo
incombente (incidenti, catastrofi naturdi, ecc.) o nel cas senza speranza (malattie gravi proprie o di

quache personacara). A volte viene presa ddla paura per il riaffiorare di quache brutto ricordo. Puo

Soffrire di incubi notturni.

Fraseclassica: "Mio Dio, ho paura, svengo, sto male, aiuto, aiuto...".

Aiutaasuperareil panico ed amobilitare forze quas sovraumanein Stuazioni di emergenzaedi cris. E
utile per superare le paure trangitorie e quelle che sopravvengono a causad brutti ricordi. Aiutaanche ad
diminare gli incubi notturni.

Bambini: dovrebbero assumere Rock Rose apiccoli sors quelli chedi notte s svegliano da.un incubo
gridando e piangendo, finché s Sano apoco apoco ripres. Serve anche per queli che hanno subito un
incidente oppure sono Seti impeuriti dai ladri, film, orie terrificanti o dtri fetti di violenza
Suggerimenti: imparare a proteggere mentalmente il proprio plesso solare immaginandovi uno "scudo
color oro e luminoso”. Preticare della terapiarespiratoria. Abituars a pregare o recitare del Mantra
(formule sacre) o delle giaculatorie (preghiere brevi).

Differenze sostanziali tra Aspen, Mimulus e Rock Rose:

A spen haddle paure vaghe ed indefinibili di cui non parla (maocchio, fantasmi, vod, presagi,
sensazioni, ecc.).

Mimulus prova anse esagerate per cose che agli dtri non fanno paura, oppure € agitato 0 nervoso perché
deve affrontare Stuazioni impegnative.

Rock Rose hagiusamente paurain quanto laStuazionein cui S trova presantadel pericoli redi
(incidenti, ecc.)

Differenze sostanziali tra Rock Rose e Star of Bethlehem:

Rock Rose savein dati acuti e Spesso passeggeri, in cui € necessario agire immediatamente.
Star of Bethlehem é adatto per rimuovere le conseguenze latenti di un incidente o di un traumaanche se
€ accaduto parecchio tempo prima

27. Rock Water - Acquadi roccia - Aquarupestris

Parole chiave: autorepressione; rigidita; deve dare esempio.

L a persona che ha bisogno di Rock Water & perfezionista, segue rigide regole siano esse per idedli
soiritudi, direttive mordi o principi di salute fisca E' I'esempio vivente del dovere autoimposio e
sovraumano con I'obbligo di rispettare regole e doveri. Non S concede neppure i semplici piaceri ddla
vita

Fraseclassica "Tutti dovrebbero camminare almeno 5 Kmal giorno come faccio io ogni mattina”.
Aiuta ad essere meno rigidi e piu toleranti con se stess e ad gpprezzarei piccoli piaceri chelavita pud
offrire.

Bambini: difficlmentei bambini hanno bisogno di Rock Water. Di certo aiuta qudli che, senzaacun
obbligo da parte degli insegnanti o de genitori, dedicano piti tempo dlo sudio che non dlo svago.
Suggerimenti: pord di fronte dla propria vera persondita con un coraggioso "nessuno e perfetto” e ad
affidard piu d flusso ddlla vita rede anziché a pure teorie. Abbandonare lacamiciadi forzain cui 9 vive
enonignorarepiti piaceri ddlavita Fare ddl'esercizio fisco senzaregolerigide, ad esempio
pettinaggio o aerobica

Differenze sostanziali tra Rock Water e Water Violet:
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Rock W ater vuole sentirs spiritudmente superiore e testardo e S occypa troppo del proprio
perfezionamento.
Water Violettolleratroppo e rigpetta eccessvamente l'individudita dtrui.

28. Scleranthus - Scleranto - Scler anthus annuus

Parole chiave: indecisionetra due cose, instabilita.

L a per sona che ha bisogno di Scleranthus non samai deciders tra due cose. Pud soffrire di repentini
sbaz di umore. A volte fagedti inutili oppure nervos e sconness. Se donna, tende a cambiars spesso
I'abito; se maata, accusa ogni giorno un sintomo diverso della sua maattia.

Frasi classiche:"Vado di qua o vado di 1a?". " Compro questo o compro quello? Non riesco proprio a
decidermi”.

Aiutaa metiere afuoco i pengeri, consentendo di vedere pitl chiaramente le dternative e di imparare a
conoscere la propriamente. E' anche utile contro il ma d'auto o il ma d'aereo, quando i movimenti del
vecolo provocano fadtidio e rende piti agevole il periodo della gravidanza,

Bambini: é utile per queli che hanno spesso gedti inutili, oppure nervod e sconness. " Stai un po' calmo™
eladasscafrase ddlamadre di un figlio che habisogno di Sderanthus.

Suggerimenti: evitare le esagerazioni, evitare gli estremi; invece di seguire un percorso interiore
discontinuo, tendere ad un dolce movimento ondoso. Fare esercizi di respirazione, che aiutano ad
equilibrare e afarefluire le cose. Coaltivare hobby fisici in cui Sa necessario avere equilibrio ed abilita,
per essmpio: pattinare, giochi di destrezza.

Differenze sostanziali tra Scler anthus, Cerato e Larch:

Scleranthus éin difficolta se posto tra due dterndive.
Cerato sadi poter fare una cosa ma dubita delle sue scelte.
L arch non hafiducia ndla propria capacita di fare le cose.

Differenze sostanziali tra la sensazione mentale provata da Scleranthus, Hornbeam e White
Chestnut:

Scleranthus passaconi penseri daunapossbilitaal'dtra, come una cavaletta, e prevae l'indecisone.
Hornbeam halatesta pesante, avolte S sente mentalmente sovraccarico; la sensazione di inerzia prevae.
White Chestnut halamente sovreccitata; i penseri girano senza sosta e non riesce a controllarli.

29. Star of Bethlehem - Stella di Betlemme - Ornithogalum umbellatum

Parola chiave: stato di choc recente oremoto.

L a persona che ha bisogno di Star of Bethlehem e traumatizzata, ha subito un forte choc non importa
se fisco 0 mentae, recentemente o in un lontano passato. Spesso ha sofferto un grave lutto ed halamente
afollatadi ricordi rdetivi ala persma che e venuta a mancare.

Frasi classiche: "Venti anni fa sono stato in coma per 3 giorni" e da quel giorno non sono stato piu

bene". "Mi hanno detto che mentre ero nel grembo materno mia madre e caduta dalle scale”.

Aiutaad diminare le conseguenze di traumi fisci, mentdi o spiritudi, Sarecenti che lontani nd tempo.
Vitdizzail sstema nervoso donando vitditd, chiarezza mentde e forzainteriore. E' utile nel cas incui 9
accusano disturbi a sens 0 mestrui doloros. Viene spesso utilizzato con Crab Apple per le persone che
hanno fatto abuso di andgesica. E' un buon coadiuvante nelle tergpie volte arisolvere traumi psichici
(rebirthing, regressione ddlamemoria, ecc.).

Bambini: Star of Bethlehem, ingeme aWalnut, aiuta ala nascita per rimwverneil traumae poi, ne
primi giorni di vita, per sopportare lo shock causato datanti rumori nuovi. Alcuni suggeriscono di
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aggiungere questa miscda dl'acqua del bagno. E' anche utile nel traumi dovuti dla perditadi un animde
amico ed indemeaHoneysucle per superareil traumadovuto dlaperditadi una personacara.

Suggerimenti: per leforme croniche tener sotto controllo il Sstemalinfatico ed i reni.

Differenze sostanziali tra Star of Bethlehem, Honeysuckle e Walnut:
Star of Bethlehem é ancora sotto shock acausadi un'esperienza traumetica recente o avvenutain un

lontano passato.

Honeysuckle soffre di nogtagia, vive proiettato nd passato e rimpiangei ba giorni andati o le difficolta
orma lontane,

Walnut e consigliao a chi non s addtta dle cose nuove (puberta, matrimonio, menopausa, orario,
abitazione, ecc.).

Differenze sostanziali tra Star of Bethlehem e Rock Rose;

Star of Bethlehem & adatto per rimuovere le conseguenze latenti di un incidente o di un trauma anche s2
e accaduto parecchio tempo prima
Rock Rose savein dati acuti e §pesso passeggeri, in cui € necessario agire immediatamente.

30. Sweet Chestnut - Castagno dolce - Castanea sativa

Parole chiave: angoscia estrema: raggiunto limite di desolazione.

L a persona che ha bisogno di Sweet Chestnut soffre molto dentro di s perché le sembrachelavita
dellasuagessaanimasain pericolo; in effetti pensadi aver raggiunto i limiti della propria capacita di
sopportazione.

Fraseclassica: "Non ce la faccio proprio piu ad andare avanti".

Aiutaad atraversare lefas di trasformazione dolorose senza arrenders 0 spezzars. Sweet Chestnut

sollevalacortinadi digperazione che soffocala persona e leritornalafiduciand domani. Alloral'o-
rizzonte d illuminaelasperanzaritorna.. in fondo a tunnd S scorge di nuovo laluce.

Bambini: e utileaqueli che per un disguido s ritrovano soli e pensano di essere abbandonati ed aqudli
che per un mativo o I'dtro vengono pres da una profonda disperazione.

Suggerimenti: meditare sul principio dell'gpprendimento attraverso la sofferenza su questaterrae sul
concetto della sofferenza redentiva. Concederd delle pause di riposo nellaluce e ndla natura.

Differenze sostanziali tra Sweet Chestnut, Gentian, Gorse e Mustard:

Sweet Chestnut é disperato d massmo grado. Non riesce pitl avedere un futuro migliore. Prova, ed
esprime, solo disperazione, agosctia e Slitudine.

Gentian piu che diperato e dubbioso e Sfiduciato, basta un contrattempo a renderlo depresso o dubitare
di poter guarire.

Gor se haperso ogni fiducia. Rifiutale proposte di aiuto perché pensa che niente e nessuno o possano
autare.

Mustard tdvolta e triste, a male e non riesce a comprendere cosa gli Sia accadendo.

31. Vervain -Verbena - Verbenaofficinalis

Parole chiave: entusiasmo eccessivo; fanatismo; tensione.

L a persona che ha bisogno di Vervain amale cose giuse e ladisciplina Pensadi essere un "sdvatore”
e che le sue idee debbano essere seguite e val orizzete.

Fraseclassica: "Credimi e soltanto facendo cosi che I'ltalia andra bene".

Aiutaad dlentare lapresa, cos da poters rilassare e riposare. Mette una personain condizioni di
ascoltare anche le opinioni dtrui ed amodificareil proprio punto di vista, selo ritiene necessario.
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Bambini: serve per qudli iperativi, che dla sera non vogliono ma andare a letto.

Suggerimenti: imparare asfruttare il proprio talento senza rovinare il proprio corpo. Renders conto che
non € necessario "vendere" aforza una buonaidea, ma che € molto pit convincente quando S impersona
un'ides, quando "g vive' questidea. Non camminare "soprd’ ma"con” I'dtro.

Inserire consgpevolmente nd programma della giornata delle pause di riposo, ad esempio: stare seduti a
occhi chiug, fare qualche esercizio di respirazione e di relax, ecc.. Praticare dd Ta Chi, Yoga, o dtre
ativita con movimenti lenti ed armonici.

Differenze sostanziali tra Vervain e Vine:

Vervain épieno di entusasmo per ¢io che crede e carcadi convertirvi anche gli dtri. Vivein tensone,
tende ad esagerare e pud consumare vita ed energie per rincorrere il suo idede.

Vine ritiene di conoscere cosa vada bene per gli dtri. Non cercadi convertire matende ad obbligare gl
dtri afare come lui pensa Sa giugto. Sarebbe un tipo eccezionde se non interferisse pesantemente con la
vitadegli dtri.

32. Vine- Vite- Vitisvinifera

Parole chiave: leader; dominatore; inflessibile; dittatoriale.

L a persona che ha bisogno di Vine emoalto capace, trovala soluzione ad ogni problemae cio laportaa
credere di essreinfdlibile. E' ambiziosa, ha unanotevole forza di volonta e presenza di spirito. Appare

dura, asdtata di potere, vuole dirigere gli dtri e non neripettal'individudita. Generdmente lavora per
finditaridrette ed egoistiche. Se anmaata e cgpace di dire a medico cio che deve fare e tiene I'eventude
personde di servizio sul chi-va-la

Fraseclassica: "Anche se hai 25 anni devi rientrare a casa prima delle 23".

Aiutaaritrovare l'equilibrio, non diminando con questo lasicurezzadi 2 e lacgpaditadi dirigere gli

dtri. Rende meno duri e severi, pit comprensivi ne confronti di chi € piti debole. Aiutaad essere "l

primo servitore del proprio Stato” ed arenders conto del proprio compito di aiutare gli dtri atrovarela
lorovia

Bambini: serve per queli aggressivi che diventano spesso cgpi delle bande di ragazzini che scorazzano
per |le strade e possono anche essere molto prepotenti con i coetane di carattere pit docile e debole.

Suggerimenti: faredd lavoro di gruppo, esercitars ad essere uno fratanti. Praticare esercizi Y oga per il
riequilibrio del campo energetico oppure di Tai Chi, come eperienza ded flusso energetico.

Differenze sostanziali tra Vinee Vervain:

Vine ritiene di conoscere cosavada bene per gli atri. Non cerca di convertire matende ad obbligare gl
dtri afare come lui pensasiagiugto. Sarebbe un tipo eccezionde se non interferisse pesantemente con la
vitadegli dtri.

Vervain épieno di entusiasmo per cio che crede e cercadi convertirvi anche gli dtri. Vivein tensone,
tende ad esagerare e pud consumare vita ed energie per rincorrere il suo idedle.
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33.Walnut - Noce - Juglansregia

Parola chiave: difficolta ad adattars alle novita.

L a persona che ha bisogno di Walnut € molto sensibile a mutamenti ed ha difficolta ad intrgprendere
del cambiamenti (lavoro, casa, religione, ecc.) in quanto € ancoraimprigionatadai legami o ddle
decisoni prese nd passato.

Fraseclassica: "Non riesco ad adattarmi a questi nuovi orari di lavoro".

Aiutaaromperei legamicon il passato e ad iniziare una nuova esstenza liberato daricordi e vecchi
legami. Aiuta a procedere verso il proprio traguardo senza l'influenza di circostanze esterne e incurante
ddl'opinionedtrui. E utilein ogni fasein cui Saintervenuto un mutamento, Saesso il matrimonio, il
divorzio, un tradoco, la dentizione, la puberta o lamenopausa. Puo aiutare I'organismo femminile ad
addtard dlagravidanza o a cambiamenti che intervengono duranteil ciclo mestrude. Alcuni medici
assumono Walnut per proteggerd ddl'irradiazione energetica dei loro pazienti.

Bambini: Walnut & adatto nei primi giorni di scuolain combinezione con Honeysucklee Mimulus.
Gran parte del bambini esaurisce le proprie energie in questo periodo. Con Star of Bethlehem autadla

nascita per rimuoverne il traumae poi, nel primi giorni di vita, per sopportare [o shock causato dai rumori
edltre cosenuove.

Suggerimenti: durantelefas crucidi de mutamento dormire a sufficienza ed usare cibi sdutari. Evitare
tutti quel fattori che possono contribuire dl'instabilita della persona. Meditare sul chakra (centro

energetico) posto sullasommitadd cgpo. Contemplarei principi e le azioni di grandi maestri. Leggere 'l
King.

Differenze sostanziali tra Walnut, Honeysuckle, e Sar of Bethlehem:

Walnut é condgliato achi non s adatta dle cose nuove (pubertd, matrimonio, menopausa, orario,
abitazione, ecc.).

Honeysuckle soffre di nogtagia, vive proiettato nd passato e rimpiangei ba giorni andati o le difficolta
ormal lontare.

Star of Bethlehemé ancora sotto shock a causadi un‘esperienza traumatica magari avvenutain un

lontano passato.

34. Water Violet - Violetta acquatica - Hottonia palustris

Parole chiave: orgoglio; solitudine voluta; riservatezza.

L a persona che ha bisogno di Water Violetefierae dignitosa, preferisce unavitatranquillae, per
questo motivo, tende ad essere piuttogto riservata. S muove silenziosamente, senzaimpacci 0
Sravaganze, ma serena e sicuradi s& non e molto sievole e preferisce sare da solao in compagniadi
pochi amici scdlti, piuttosto che di un folto gruppo di persone. E' riservata, indipendente, capace; talora
orgogliosa, isolata ed inaccessibile.

Fraseclassica: "Meglio soli che male accompagnati”.

Aiutaademalirele bariere che tengono isolati, ad accogliere il prossmo con gentilezaed amabilita,
senza perdere la cdma e la serenita, ed a mantenere una certa fierezza senza percio gpparire atezzos. Puod
autarein caso di eczemi sullamano dedtra, quellacon laquae s prendein mano il mondo.

Bambini: serve per qudli che tendono aritirars in un angolo ed a giocare tranquilli in solitudine. Aiutai
figli unic asoddizzare (asilo, scuola, ecc.).

Suggerimenti: esercitars asintonizzars consgpevolmente sull'lo Superiore di ogni persona.con cui S ha
achefare. Coltivare degli hobby collegati dlaterra (giardinaggio, moddlato, ecc.).

Differenze sostanziali tra Rock Water e Water Violet:
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Rock W ater vuole sentirs spirituadmente superiore e testardo e S occypatroppo de proprio
perfezionamento.
Water Violettolleratroppo e rigpetta eccessvamente l'individudita dtrui.

35. White Chestnut - Castagno bianco - Aesculus hippocastanum

Parole chiave: rimuginio mentaleincontrollato; tormento interiore.

L a persona che ha bisogno di White Chestnut soffre per una grande ativita mentae che non riexce a
controllare; ndla suamente s accavalano pensieri e preoccupazioni continue.

Frasi classiche: " Penso semprea cosafaro semi mettono in cassa integrazione”. "Non riesco atogliermi
dalla testa il fatto che mio fratello mi abbia fregato |'eredita”.

Aiutaaritrovare la pace mentae elacapacitadi controllarei propri pensieri.

Bambini: serve per qudli che dopo aver ricevuto un'‘osservazione S rabbuiano e restano tridti per diverse
ore. Un bambino normae (ed anche I'adulto) dovrebbe vivere minuto per minuto e non rimuginare su cio
che e passato e non c'e piul (sgridata compresa).

Suggerimenti: diminarei penderi indesderati atraverso lavisudizzazione, per essmpio: scioglierdoli
nell'acqua, bruciandoli nel fuoco, coprendoli di neve, facendali trasportar via da unatreno, ecc.. Praticare
esrcizi di repirazione edi Y oga, che armonizzano il Sstema energetico.

Differenze sostanziali tra la sensazione mentale provata da Hornbeam, Scleranthus e White
Chestnut:

Hornbeam ha latesta pesante, avolte S sente mentalmente sovraccarico; la sensazione di inerzia prevae.
Scleranthus passaconi penderi dauna posshilitadl'dtra, come una cavdleta, e prevae l'indecisone.
White Chestnut halamente sovreccitata; i penseri girano senza sosta e non riesce a controllarli.

36. Wild Oat - Avena selvatica - Bromusramosus

Parole chiave: insoddisfazione; incertezza su cosa fare nella vita.

L a persona che ha bisogno di Wild Oat s sente profondamente irredlizzata ed insoddisfatta, € incertae,
pur essendo valida, non riesce atrovare la suaposizione ndlavita A volte e frudtrata per ambizioni del
passato che non s sono redizzate. Puo avere problemi di natura sessude. Speso tende amangiare

troppo.

Fraseclassica: "Vorrei fare qualcosa nella vita ma non so cosa".

Aiuta avedere piu chiaramente la propria strada ed a capire quae Sala vera vocazione. Dona la capacita
di fare molte cose, a volte anche a svolgere piu attivita contemporaneamente e con SUCCESO.

Bambini: queli che necessitano Wild Oat fanno raramente parte di una compagnia ben precisa. Fanno
parte di tutto, mamai fino in fondo. A volte, uno gao tardivo pud essere causato da genitori dominanti,
che hanno tolto d bambino ogni cgpacita decisionde, indebolendo I'evoluzione ddla sua persondita

Suggerimenti: imparare avivere piu in profondita che in superficie; dlorac S rendera conto che lavita
non e piti NOIosa, come temono, ma che propone invece esperienze molteplici ed ingperate.

Differenze sostanziali tra Scleranthus e Wild Oat:

Scleranthus vain crig tra due scdte dterndive,
Wild Oat hatante possibilita ma non riesce a scegliere.
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37. Wild Rose- Rosa canina - Rosa canina

Parole chiave: rassegnazione; apatia.

L a persona che ha bisogno di Wild Rose é rassegnata, apetica, e tende piu a vegetare che non avivere
perché non ha acun interese. E' triste, spesso crede di avere ereditato delle influenze negative. E
cronicamente annoiata, indifferente ed interiormente vuota. Non s lamentadd suo stato perchélo

consgdera normale. Tende a parlare con voce monotona ed opaca.
Fraseclassica: "Basta, non mi interessa piu niente di niente".

Aiutaaritrovare interesse per lavitaed a navigare lungo le Sue correnti con gioia, anziché con noiae
monotonia. Aiutaad affrontare la quotidianita senza la sensazione pardizzante della routine ed atrovare
quacosadi interessante in ogni giornata

Bambini: é utile per quéli che s annoiano e non sanno mal deciders a quae gioco giocare.
Suggerimenti: renders conto che bisogna decisamente e consapevolmente cambiare i propri programmi
mentai negativi e pardizzanti. P cotergpia con lavoro smbolico. Praticare Hobby fisid, in cui bisogna
reegire in modo flessbile ed improvvisare. Leggere il volume "Guarisai il tuo corpo” (vedere la
Bibliografia).

Differenze sostanziali tra Clematise Wild Rose:

Clematis sognaad occhi gperti e vive in un mondo a parte, sempre occupato a fuggire dalaredta
Wild Rose e rassegnato ed gpatico, non s preoccupadi quello che potrebbe succedergli.

38. Willow - Salice giallo - Salix vitellina

Parole chiave: amarezza; risentimento; rancore.

L a persona che ha bisogno di Willow soffre di risentimento ed amarezza a causa delle dure prove che
haincontrato ndlla vita; prove che pensadi non aver meritato, € capace di chiedere molto, senzama dare.
Rimuginain continuazione la sua vita, cercala colpade suoi mdi in coloro che la circondano e finisce

per autocompiangers e lamentars. Quando le cose vanno mae, non riesce avederne il |ato positivo, néa
dimenticare, perdonare, e tanto meno a vedere la sua parte di colpa e di responsabilita

Fraseclassica: "Se mia moglie fosse con me non sarei ammalato”.

Aiutaarisdlevars ddl'automortificazione e ddl'autocompiangimento, per adottare un ateggiamento piu
ottimigta e responsabile.

Bambini: é utile per quelli scontrog, che covano adtio 0 gdosiaed hanno vogliadi litigare.
Suggerimenti: ricordare che dove c'é molta ombra c'é anche moltaluce. Imparare ad accorgers ed ad
accettare la propriaamarezza e la propria negativita. Chi § sente unavvittima, primao poi diventera
vittima. Studiare lalegge di Causa e dEffetto (vedere la Bibliografia). Cercare delle occupazioni in cu
Sarichiesta responsabilita, e che comportino amore ed accettazione, ad esempio il lavoro con bambini e
cercare lavicinanza di persone dlegre.
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Differenze sostanziali tra Willow e Hally:

Willow ritiene che lavita, qualcosa o quacuno lo abbiano tretteto male senzache lui lo meritasse.
Holly & chiaramente invidioso e geloso.

Differenza delle emozioni negative vissute da Willow ed Holly:

Willow e passivo, e sue sensazioni negative sono dirette verso |'interno e provocano amarezza e la
sensazione di essere vittima. Larabbia covasotto la superficie.

Holly € piu ativo, pit goerto. Riesce ad edteriorizzare lapropriarabbia, il proprio odio e la propria
diducia

LA CLASSIFICAZIONE PER TIPO DI INTERVENTO

Laseguente classficazione, in cui S vengono acrearede gruppi di rimedi, e assai utilequando S
utilizzano gpparecchiature dettroniche o dtri mezzi di diagnos qudi il test cinesiologico o laradietesa
Per ulteriori informazioni 9 rimandail lettore d capitolo 'l testi in medicinafunzionde'.
1) Rimedi per chi e scoraggiato o disper ato:

Crab Apple, Elm, Larch, Oak, Pine, Star of Bethlehem, Sweet Chestnut, Willow.

2) Rimedi per chi ha poco interesse nelle cir costanze attuali:
Clematis, Chestnut Bud, Honeysuckle, Mugtard, Olive, White Chestnut, Wild Rose.
3) Rimedi per chi si preoccupatroppo degli altri:
Beech, Chicory, Rock Water, Verven, Vine.
4) Rimedi per I'incertezza el'insicurezza:
Cerato, Gentian, Gorse, Hornbeam, Scleranthus, Wild Oat
5) Rimedi per chi etroppo influenzabile e sersibile:
Agrimony, Centaury, Holly, Wanut.
6) Rimedi per chi ha paura
Aspen, Cherry plum, Mimulus, Red Chestnut, Rock Rose

7) Rimedi per chi soffredi solitudine:
Heather, Impatiens, Water Violet.

IL RESCUE REMEDY

Il Rescue Remedy & unacombinazione condgliata da Bach per i cad in cui unapersona é data

traumatizzata da una emergenza fisica (incidente, ecc.) oppure emozionade (morte di un congiunto, cativa

notizia, ecc.).

Comprende:

- Star of Bethlehem, per lo shock;

- Rock Rose, per lapauramalto intensaed il panico;

- Impatiens, per latensione fisca e mentde, per chi non riesce arilassars ed e agitato eirritabile;

- Cherry Plum, per chi hapersoil controllo delle proprie emozioni, per chi gridao éin predaaunacris
isterica;

- Clematis, per lo gordimento, uno stato che spesso precede |o svenimento.

IlRescue Remedy autane cas demergenza, quando un evento traumeatico pud essere causa di panico,
shock o gordimento. Ha un effetto calmante anche in quelle Situazioni che per dcuni possono risultare
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traumatiche, come un viaggio in aereo, una sedutada dentista, un esame o un colloguio di lavoro
importante. VVa comungue precisato che questo rimedio, pur essendo assai utile, non pud ovviamente
sodtituirg ale cure mediche, ma contribuisce ad dleviare I'angoscia, accelerando la guarigioneoiil
rigtabilimento dell'equilibrio. S pud prendere per via orde o gpplicare esternamente, se hecessario (U
punture dinsetti, lividi, digorsoni ecc.), ed & digponibile nelle seguenti confezioni:

- Essenza Floredle (importato dalla Guna S.p.a).

- Pomata (importata dala Gune Sp.a).

- Edratto Horede Composto 01 (rimedio in gocce giul pronte per 'uso, prodotto ddlalride Srr.l.).

- Rimedio Pscosomatico 01, in Accordo di Potenza (prodotto ddla Iride Sir.l.).

Utilizzi vari:
Quando s e pschicamente confus, per esempio: dopo un dissesto familiare, dopo aver ricevuto una
|ettera spiacevole 0 per i bambini che hanno asstito ad un film brutade.

Quando qualcosa éimminente: unavisitada dentista, il termine fissato per lasgparazione, un colloquio
di lavoro, gli esami di guida, un'operazione chirurgica

Quando s € preso un forte spavento, per esempio: dopo una brutta caduta, il morso di un cane, la puntura
di un insetto.

Quando s ecodretti alavorare in un'atmosfera stressante, per esempio: in unamecdleria, inun
pediglione di pronto soccorso, in una casa dade.

L'assunzione dd Rescue Remedy non deve pero diventare un'abitudine. 1 rimedio serve per piccole o
grandi Situazioni demergenza, non per equilibrare un modo di vita disarmonico ed irragionevole.

Utilizzo come pronto soccor so:

In caso di mdattie improvvise o di incidenti, alcune gocce dd Rescue Remedy sono assal utili per la
"vittime" e per coloro che la stanno assistendo. Per un malato éinfatti rassicurante sentire che le persone
intorno alui sono came, fiduciose e libere daanse e paure. || processo di guarigione viene cos
sogtenuto.

Come rimedio di "pronto soccorsn” il Rescue Remedy viene preparato in una concentrazione due volte
piu forte rigoetto dle dtre essenze: 4 gocce del flaconcino originde in una boccetta d'acqua da 30 ml.

Il dosaggio e individuabile, a seconda dd caso e dellastuazione. Ne casi acuti: 4 gocce direttamente dai
flaconcini origindi in unatazza d'acqua da somministrare asord, sino achelo stato di shock diminuisce.
Poi, somministrarne un sorso ogni 15-30 minuti.

In caso di perditadella conoscenza s illano trale labbrale gocee diluite, oppure s sgocciolano sulle
labbra, le gengive, le tempie, lafontandlla, dietro le orecchie o sulle giunture delle mani. Sel'emergenza

dovesse continuare S Somministreranno quettro volte d giorno quettro gocce diluite come sopra. Se non
vi fosse nessuna possibilita di diluire le gocce S possono utilizzare prendendol e direttamente dai
flaconcini origindi.

I pronto soccorso pud essere effettuato anche esternamente sotto formadi impacchi, cataplasmi,
compresse e Smili nella proporzione di 6 gocce del flaconcino originde per 1/2 litro di acquacirca Lo s
puo porre direttamente dietro le orecchie, sul collo, ecc..

Per piccole lesioni come scottature, dogature ed improvvise eruzioni cutanee il pronto soccorso puod
esserefatto utilizzando la pomata Rescue Cream.
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CORRELAZIONE TRA | RIMEDI E LE EMOZIONI

- Aggressvita (Vine)

- Arroganza (Beech)

- Autocompassione (Chicory)

- Choc (Star of Bethlehem)

- Collera (Hally)

- Critica eccessiva(Beech)

- Depressione da cause sconosciute (M ustar d)

- Disperazione (Gor se) seintensa(Cherry Plum, Sweet Chestnut)
- Dubbi, Scetticismo (Gentian)

- Egocentrismo (Heater)

- Entusiasmo (Vervain)

- Gdoda (Willow)

- Fugaddlaredta sogni ad occhi gperti (Clematis)

- Frugtrazione (Vervain)

- Nogtalgia del passato (H oneysuckle)

- Inolleranza (Beech)

- Impazienza (Impatiens)

- Invidia(Holly)

- Paura per cause conosciute (Mimulus)

- Paura per cause sconosciute (Aspen)

- Pauradi perdereil contrallo (Cherry Plum)

- Possessivita (Chicory)

- Rabbia evidente (Holly) - Rabbia nascosta (Willow)
- Rigidita (Rock Water)

- Rimpianto (Honeysuckle)

- Risentimento, Rancore (Willow)

- Scoraggiamento facile (Gentian)

- Scoraggiamento momentaneo (EIm)

- Senso di gporciziainteriore od esteriore (Crab Apple)
- Sfiduciain segess (Larch)

- Stanchezza da monotonia(H or nbeam)

- Savilismo (Centaury)

- Superfiddita (Chestnut Bud)

- Terrore, Panico (Rock Rose)

- Timidezza (Mimulus)

- Tormento interiorre (Agrimony, White Chestnut)
- Trigezza(M ustard)
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| PRODOTTI IN COMMERCIO

| PRODOTTI DEL LABORATORIO " IRIDE 2000"

Via Praimbole 7/b - 35010 Limena (Padova)
Tel. 049-099.36.87 Fax 049-099.36.88

Lalride 2000, rivolge la sua atenzione dlaricercadi rimedi che possono autare il tergpeuta ariportare la
personaammaatain uno stato di equilibrio e buona sdute. Per questo, fin da 1987 propone una vasta
gammadi prodotti omeopetici e fitoterapidi, ponendos come obbiettivo la sdezione e la digtribuzione di
rimedi di elevataquditd, efficacia e tollerabilita Tdi prodotti vengono redizzati secondo norme molto
severe e process di lavorazione accuratamente controllati, a partire ddla caltivazione della piante fino d
prodotto finde.

Gli Estratti Florali pronti per I'uso

Per evitare chel'utilizzo di un contagocce agportabile venga a creare delle sogpensoni indesiderabili di
microbatteri, i Laboratori Omeopatici Iride 2000, partendo dala Essenze Floredi dd dr. Bach, producono
unagammadi rimedi gia pronti per 1'uso. Sono confezionati in battigliette di 30 ml con contagocce
inserito e dgillato.

Posologia per gli estratti Floreali:
?? Assumerne 4 gocce 4 volte d giorno. Bambini meta dose.

| Rimedi Psicosomatici Dinamizzati

S intende con "dinamizzazione' un processo mediante il quae un farmaco diventa piu efficace. |
Laboratori Omeopatici Iride 2000, partendo dale Essenze Floredi ddl dr. Bach, producono i seguenti
Rimedi Dinamizzati, confezionati in scatolette da 4 tubetti monodose:

| 38 Rimedi Psicosomatici
(per ladescrizione s veda quella deta per le 30 Essenze floredi ddl dr. Bach.

Rimedio Picosomatico 01: Rescue remedy
(per emergenze, choc, brutte natizie, incidenti, traumi, ecc.).

Rimedio psicosomatico 02: Composto per esami
(primadi esami ed incontri importanti; rinforzail desderio postivo di riuscire ed dimina paure e
ansetd).

Posologia per i Rimedi Dinamizzati:

2? Cas normdi: 1 tubetto dla settimana per 4 settimane.
2?7 Cad s=i: 2 tubetti dla settimana per 4 settimane.
2?7 Cad gravi: 3tubetti ala settimana per 4 settimane.

Il contenuto del tubetto va versato in bocca e lasciato sciogliere lentamente primadi addormentars.

Note: per una azione sostenutail Rimedio Psicosomatico 02 (Composto per esami) puo essere assunto in
ragione di due tubi monodose dla settimana admeno per un mese prima degli esami e per tutta la durata
degli esami stess.
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ATTENZIONE: d famacigta chiedere: "Una confezione del Rimedi Psicosomatici, ... (home del
rimedio in linguaitaiana) prodotto dalalride 2000 ". Senon lo 9 precisabene éfacile cheil famacista
credachesd tretti del Rimedi floredi del dr. Bach, ed anziché uno scatolino con 4 tubtti vi procuri un
flaconcino di essenza florede.

33



| FIORI DI BACH PRODOTTI DALLA "GUNA"

GUNA s.p.a. via Palmanova, 71 - 20132 Milano - Tel: 02 280181
Quedti Fiori di Bach, sono prepardi in Itdia ddla"GUNA" usando Tinture Madri:

di dtissmaqudita

provenienti dalla Gran Bretagna (UK)

certificate dalla British Association of Flower Essence Producers (BAFEP)

ottenute seguendo drettamente il Metodo Tradizionde e le direttive origindi del Dr. Bach
con brandy da coltivazione biologica

N3NNI IAN

| Fori di Bach GUNA sono nel grado di concentrazione stock stahilito dalle indicazioni origindi dd Dr.
Bach. Per dettagli www.guna.it/archivio/prodotti/112/L esflet bach 2009.pdf

LE ESSENZE FLOREALI DEL "DOTT. BACH CENTER"

Il dr. Bach Center produce:

Le 38 Essenze Floreali del dr. Bach.
Ne trovi la decrizione nelle pagine precedenti.

Rescue remedy (rimedio per emergenze).
Per i cas di emergenzadi tutti i tipi (incidenti, traumi, ecc.). Se ne veda la descrizione dettagliatanel

capitolo "Il Rescue Remedy™.

Rescue cream (crema per emer genze).

E una pomata per le lesoni cutanee superficidi, bruciature, contusioni, punture di insetti, esantemi, ferite,
ematomi, distorsoni, contratture, emorroidi, ecc..

Le 38 Essenze Horedi ed il Rescue Remedy sono poste in commercio in flaconcini da10 ml. es

possono acquigtare in Internet, ad. es. ndl Sto:
www.bachflower.com o facendo unaricerca con "dr. bach origind flower remedy".

Utilizzo dei Rimedi del dr. Bach

Quanto esposto vale sia per i Fiori di Bach prodotti dalla Guna che per le Essenza Floreali prodotte
dal dr. Bach Center.

Segueil procedimento suggerito dal dr. Bach per preparareil rimedio daassumere partendo dai
flaconaini.

2? Prendete una battiglietta da 30 ml. con rdaivo contagocce (S trovano in farmacia o erborigeria) e
derilizzatdlabollendola per dmeno 5 minuti (in zone con acqua molto calcarea conviene
aggiungere un po' d'aceto).

2? Mettete nella bottiglietta due gocce del rimedio scdto (o rimedi, se ne possono usare 4 d
massimo) e quindi riempitelaa 3/4 con acqua pura (di fonte naturae non gassata, 0 acqua ballitae
lasciata raffreddare).

2? Aggiungete dmeno due cucchiaini di brandy o quacosadi andogo per la conservazione
dell'acqua. Tenete labattigliettain frigorifero e primadi riutilizzarla é necessario se-rilizzarla
nuovamente.



Questo procedimento vae per tutti i rimedi tranne che per il Rescue Remedy (dd quale sono necessarie
quettro gocce). Fate attenzione a non toccare con le mani il contagocce dd flaconcino originde. Applicate
dlabottiglietta una etichetta autoadesiva con scritto soprai nome o i nomi dd rimedio, ladatadd giormo
in cui lo avete preparato ed il nome della personaacui € dettinato. A questo punto il rimedio € pronto per
I'uso e vamantenuto in frigorifero.

Posologia: Assumere 4 gocce del prodotto diluito 4 volte al giorno.

Ladose potra essere presa prima o dopo i pagti, mail metodo migliore € quello di prenderne una gppena
dzati, unaprimadi coricard, e dtre due durante la giornata. La dose vatenutain bocca per quache
secondo, azandola con lalingua contro il paato.

Fate atenzione anon toccare il contagocce con le labbra o con le mani per preservare la purezza ddl
rimedio stesso. Come vedremo pitl avanti questo procedimento non € completamente affidabile perché il
rimedio tende a deteriorars. Questo accade perché la batteriogenes ambientae [0 puo aggredire a causa
della continua apertura della bottiglietta

In cas di emergenzas pud assumere 4 gocce di soluzione ogni 5 minuti.
Inlineadi massmasd condgliadi non mescolare pitl di quattro rimedi per volta

NOTE: quache terapeuta prescrive 2 gocce del rimedio originae (4 per il Rescue Remedy) diluitein un
bicchiere di bevanda da sorseggiare nell'arco della giornata

Come combinaredei Rimedi del dr. Bach

Quanto esposto vale sia per i Fiori di Bach prodotti dalla Gunacheper le Essenza Floreali prodotte
dal dr. Bach Center. Le seguenti combinazioni S preparano mescolando opportunamente i rimedi del dr.

Bach. Lamodditadi preparazione € identica a qudla vigta pit sopra soltanto che, in questo caso, s

mettono piu rimedi nella stessa bottiglietta

* Combinazione per esami o incontri importanti

Comprende: Chestnut Bud, Clematis, EIm, Gentian e Larch.

Sarve per afrontare, dltre agli esami, colloqui di lavoro, concord, conferenze, incontri importanti, ecc.. Si
utilizzainiziando una settimana primadd giorno dell'esame con il consueto dosaggio di 4 gocce 4 volte
a giorno, passando a4 gocce ogni 10-15 minuti nell'ora precedente |'esame.

* Combinazione per il primo giorno di scuola

Comprende: Honeysuckle per lanogtdgiaddla propriacasa, Mimulus per lapauraddle novitd, Olive
per il consumo di forze, Walnut per il mutamento. S usa come il composto per gli Esami (vedi sopra).

* Combinazione per il mal di mare, d'auto, d'aereo

Comprende: Rescue Remedy e Scleranthus. S pud usare apartire dd giorno precedenteil viaggio con
le solite 4 somminigtrazioni quotidiane, aumentando secondo la necessital'assunzione durante il viaggio.

* Combinazione per |'onicofagia (vizio di rosicchiarsi le unghie)

Comprende: Agrimony per latorturainteriore, Pine per il senso di colpa, Vine per il forteimpiego ddla
volonta. S usa per somminisrazioni prolungate, 4 gocce 4 volte d giorno.
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ELEMENTI DI OMEOPATIA

L'omeopatia si basa unicamente sull'espaienza. Essa non vuole essere giudicata che dai fatti
(Hahnemann).

L'omeopatias basasull'aforismaippocratico "similia similibus curantur” che significache unacosaé
curdadaunaale amilare. |l termine "omeopatico” derivainfati dale parole greche "omoios' (Smile) e
"patos’ (malattia).

La scoperta dell'omeopatia viene attribuita a Samuele Hahnemann (1755-1843) pero essahaddle origine
assa remote che 9 possono far risdire, come base dottrinarialscientifica, dla scuolaitdiana ddl'antica
Magna Grecia. Giadcuni secoli primadi Crigto la scuoladi Crotone avevainfatti abbandoneto lalinea di
pensero mitologico scientifico per iniziare uno sudio Sstematico ddll'uomo che portd a concetti di uomo
armonico (uomo sano) ed uomo disarmonico (uomo maato). Secondo tale scuola l'uomo sano € un
complesso di organi armonicamente funzionanti, dove nulla tende a prevaere 0 ad essere sopraffetto ndle
sue funzioni. L'ammaato € invece la manifestazione di una disssmonia cregtas da una o piu funzioni che
tendono a prevaere a scapito di alre.

Samuele Hahnemann fu un brillante medico della scuola ufficide. Dopo aver sofferto tante delusioni, a
causaddlamedicinaimparata dl'universitd, S presento un giorno ale persone che lo atendevano in

attesadi un consulto dicendo una frase divenuta memorabile: " Amici miei non so alleviare le vostre

sofferenze, non so guarirvi. Non voglio approfittare del vostro denaro, tornate dunque alle vostre case'.
Quedta indiscutibile onesta gli fece perderei dienti ed il lavoro a corte. Per poter mantenere la numerosa

prole dovette ricominciare afare il traduttore come aveva gia fatto in gioventt per manteners gli sudi.

Fu proprio acausadi questo lavoro che ebbe modo di conascere un'opera che trattava delle proprieta

febbrigene ddlla china

Per Hahnemann il fatto che una sostanza come la chinafossein grado di creare una Situazione di febbre,
cosi come la generano alcune mattie, fu una scoperta chelo rienpi di entusiasmo e curiosita. S mise
percio aperimentare la china sul suo stesso organismo ed estese poi |e sue esperienze ad dtre droghe,
arivando cos agahilirelavdiditadd "similia similibus curantur” ; vdidita che confermo con le seguenti
parole "si utilizzi nella malattia da guarire quel farmaco in grado di suscitare artificialmente una
malattia possibilmente simile”.

I farmaco omeopatico &, in quanto a suo contenuto, assal peculiare. Hahnemann stesso S era ben presto
reso conto che non era possibile somminigrare certe droghe dlo sato naturae perche, anche sein dose
minime, potevano creare ddle serie intossicazioni dl'organismo. Egli sperimentd alungo diluendo le
varie sostanze onde creare del farmaci che non fossero dannos e scopri che una sostanza molto diluita
accresceil suo effetto terapeutico. Questa scoperta fu di grande importanza perché permise di creare del
farmaci cod diluiti cheil microscopio non erapiti in grado di scoprire la sostanza contenuta, malgrado gli
effetti della medesima venissero accusati dalle persone che lautilizzava. 1l processo descritto e tuttora
utilizzato ddla moderna farmacopea omeopatica che e in grado di creare del medicindi ad dtissma
diluizione, dando cos d medico lapossibilitadi utilizzare ddlle sostanze che atrimenti sarebbero da
potenti veleni.

L 'antica scuola Gaenica e qudllamoderna di Hahnemann hanno posto le basi per e due grandi famiglie
di medicamenti oggi diponibili: qudli dlopatici e queli omeopatici. Lamedicina odierna mette a
disposizione rimedi di entrambe le categorie, qudli dlopetici che tendono a combettere lamaattia sessa
equdli omeopatici che s basano sul principio di aiutare I'organismo a combaitere lamaattia
Gengdmentei medicindi usati dai medici tradiziondi sono alopatici, S vedano, d proposito, le sostanze
antifebbrifughe somministrate per ridurre lafebbre, il sedetivo per cdmare I'agitazione, 'antiacido
riduttore ddll'acidita, I'andgesico per placare il dolore e cos via

Probabilmente gli unici medicindi "ufficidi" ches basano su un principio omeopatico sono i vacani
perché sono codtituiti da unaminimadose di una sostanza che, qualora presain forte dose, sarebbein
grado di produrre gli effetti cheil farmaco vuole debdlare.
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L a malattia vista dall'omeopatia

Lamalattia, dd punto di vista omeopetico, e unasdutare diminazione di determinate tassine che hanno
avuto modo di accumulars ndll'organismo. Tae processo dovrebbe essere alutato e sorvegliato dd
medico che, secondo I'indicazione ippocratica " primum non nocere”, non dovrebbe ma usare ddle
sodanze in grado di ostacolare |'organismo in questo lavoro di purificazione.

L'omeopatia conddera gran parte del farmaci dlopatici come deglli agenti in grado di bloccareod
odtacolare i process descritti, € percio facile comprendere come ess Sano in grado di diminarei Sntomi
di unamaattia. Purtroppo questi medicamenti diminano i disturbi ma non le cause profonde del
medesimi. Ci0 creai presuppodti per ddlle cris ancora peggiori perché a veleni non diminati possono,
nel tempo, aggiungers dtre tossine fintanto che I'organismo, per difenders, andra soggetto ad una nuova
crig di purificazione o, in dtre parole, ad undtramdaitia

II' medico omeopatico, sempre attenendos dle direzioni ippocratiche, aserva la codituzione ddl paziente
eneindagail passato a fini di prevederneil futuro. Questo éil modo migliore per autare un individuo a
liberars dalle eventudi negativita, Sano esse ereditarie, acquiste dal'ambiente, o frutto di disordini

dovui ad unavitanon equilibrata. | medicindi che egli prescrive sono sempreintes ad aiutare
I'organismo, rinforzandolo quando necessario, 0 mettendolo in grado di meglio gestire le suerisorse
durantei process canunemente definiti come maaitie.

L'omeopatia € pertanto una medicinaa misura duomo. Resta perd inteso che ad essanon S puo delegare
la nodtra sdlute in modo completo. La correzione ddlla dieta, un pensero purificato ddl'odio, paure,
risentimenti e rancori, un tenore di vita. armonico e tranquillo, ed un buon rggporto verso tutti gli abitanti
dell'universo sono comunque gli ementi necessari su cui una cura durevole, e completa, deve

gopoggiare le sue fondamenta.

L a diluizione e la dinamizzazione omeopatica

La dinamizzazione omeopatica, detta anche potentizzazione, € la possibilitadi far emergere nuove

proprieta da una sostanza medi camertosa diluendola e sottoponendola ad unaserie di scuotimetti
(succussioni). Hahnemann chiamo questo scuotere la sostanza " dinamizzazione' e scrisse in propogito:

"le dinamizzazioni omeopatiche sono realmente un risvegliare nei corpi naturali delle proprieta
medi camentose cel ate finché essi sono nello stato grezzo". E' notevole comeil processo di
dinamizzazione abbia un certo carattere universae rigoetto ad dtre procedure pit specifiche, pud infetti
esre usato con sogtanze prese dartutti i regni dela natura.

Le sostanze solide vengono raschiate o triturate mescolandole con una certa quantita di lattosio come
diluente inerte, le dtre vengono diluite utilizzando acqua o acooal. La soluzione ottenuta viene poi agitata
vigorosamente d fine di liberarne I'energia dinamica racchiusa negli atomi.

Per fard unagiustaimmeagine di cio che avwiene durante la dinamizzazione possamo immeaginarc una
cascata; vi noteremo una sottile dispersione e nebulizzazione. Per brevi momenti 1'acqua viene come
sollevata fuori ddle forze di gravita, diviene smile dl'demento agriforme, infatti § mescoladl'aria
finché non torna a cadere. Nd processo di succussione abbiamo una situazione Smile aqudladdla
cascata Ogni particdla della sostanza, o ddlla diluizione presa come partenza, viene in intimo contetto
con ogni parte della sostanza diluente creando cos una nuova unita, un nuovo livello che mette in evi
denza, gradino dopo gradino, aspetti celati della sostanza utilizzata

Lediluizioni omeopatiche sono effettuate secondo una specifica proporzione aritmetica. Laprima
diluizione decimde S ottiene diluendo la sostanza primariain 10 parti di solvente. L a secondadiluizione
decimde g ottiene ddla prima, aggiungendo unagocciadi questaa 10 gocce di solvente. Ogni successiva
diluizione s ottiene dlo stesso modo, aggiungendo cioe una goccia ddlla diluizione precedente a 10 gocce
di solvente e agitando vigorosamente.

Il rgpporto frai diverd gradini di diluizione pud essere diverso, quelo pit usato eil rgpporto "decimae’,
che abbiamo vidto, indicato con lalettera D dopo il nome dd prodotto, ad esempio Sulfur D6 indicala 6°
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diluizione decimde. Un dtro rapporto comunemente utilizzato € quello centesmale, ovvero il rgpporto
1:100, indicato con lalettera C, ad esempio C4 indicala4° diluizione centesmae. A voltedopo laD ola
C compare anche unaH che significa” diluizione fatta seguendo leistruzioni date da Hahnemann".

Ricordiamo che piu una sostanza € gata diluita e piu forte € la sua azione farmacol ogica. Con la 7°
diluizione centesmae (C7) terminano le "basse diluizioni” che possono essere somminidrate con releiva
sicurezzaanche da un principiante. Le diluizioni pit dte dovrebbero essere lastiate dla discrezione de
medici omeopatici di lunga esperienza cos che vengano prescritte quando ve ne Sarede bisogno.
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MATERIALE PER APPROFONDIMENTO

Sto: www.bachcentre.it/ (testi initaiano).

Pogter "Mappade fiori di Bach," Edizioni Red.

Bach, E, Guarire con i fiori. Trad. itd. acuradi C. Mazza,

Edizioni Ipsa, Pdermo 1981.

Note: questo libro comprendei due volumi Guarisci te stesso e | 12 guaritori e altri rimedi.

2? BabaraMazzardla, Fiori di Bach per bambini.
XeniaEdizioni.

2?2 N. Weeks, La vita e le scoperte di Edward Bach.
Guna Editore.

2? M.L. Pagtorino, Introduzione ai rimedi floreali di Bach.
Edizioni Ipsa, Pdermo.

2?2 LucianaA.Morasso - A. Ronchi Gotta, Curarsi coni fiori.
Reffadllo Cortina Editore, Milano 1992.

?? M. Magaretha Munlieff, Manual e di floriterapia.
Edizioni Xenia, Milano 1991.

?? Judy Howard - John Ramsdll, Guarire con i fiori di Bach.
Edizioni Tecniche Nuove, Milano 1994.

2? PhilipChancdlor, | fiori di Bach.
Armenia Editore Milano 1971.

2? Scheffer, M., Terapia coni fiori di Bach.

Edizioni Ipsa, Pdermo 1990.

NN TN

LETTURE SUGGERITE

LE ESSENZE FLOREALI DEL DOTT. BACH

BACH, E, Guarireconi fiori.
Trad. itd. acuradi C. Mazza, Edizioni Ipsa, Pdermo 1981.

Note questo libro comprendei due volumi Guarisci testesso el 12 "guaritori” e altri rimedi.

LUCIANA A. MORASSO - A. RONCHI GOTTA, Curarsi coni fiori.
Raffadllo Cortina Editore, Milano 1992.

M. MARGARETHA MUNLIEFF, Manuale di floriterapia.
Edizioni Xenia, Milano 1991

JUDY HOWARD - JOHN RAMSELL, Guarire coni fiori di Bach.
Edizioni Tecniche Nuove, Milano 1994.

PHILIPCHANCELLOR, | fiori di Bach.
Armenia Editore Milano 1971.

SCHEFFER, M., Terapiaconi fiori di Bach.
Edizioni Ipsa, Pdermo 1990.

Mappa dei fiori di Bach, Edizioni Red
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MEDICINA OMEOPATICA

RUGGERO DUJANY, Manuale pratico di omeopatia.
Edizioni di RED-Studio Redazionde.

D. SHEPHERD, Piccolo manuale di pronto soccorso omeopatico
Fratelli Pdombi Editori.

GINNASTICA TERAPEUTICA PER TUTTI

HANS GREISSING & ADRIANA ZILO, Zilgrei.
Arnoldo Mondadori Editore Sp.a, Milano.

MANUALI PER IL BENESSERE FISICO E MENTALE
RINALDO LAMPIS, L'uso cosciente delle energie.

Edizioni Amrita
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